
ABSTRAK 

 

 

Ramli pakaya 831409109. Judul Skripsi “Meningkatkan Kemampuan 

Servis Forehand Topspin Dalam Permainan Tenis Meja Melalui Metode 

Demonstrasi Pada Siswa Kelas VII Di SMP N 1 Limboto” pembimbing I Risna 

Podungge, S.Pd,. M.Pd dan pembimbing II Suriyadi Datau, S.Pd,. M.Pd 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah:  masih kurangnya Kemampuan Servis 

Forehand Dalam Permainan Tenis Meja Siswa Kelas VII Di SMP N 1 Limboto. 

Cara pemecahannya yaitu dilakukan dengan menggunakan metode Demonstrasi. 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untu meningkatkan kemampuan siswa 

servis forhand dalam permainan tenis meja siswa kelas VII SMP N 1 Limboto. 

Penelitian ini menggunakan metode demonstrasi sebagai tindakan yang akan 

diberikan guru. Hipotesis dalam penelitian ini adalah guru menggunakan metode 

demonstrasi maka kemampuan siswa akan meningkat. 

 

Hasil penelitian pada observasi awal mendapatkan nilai rata – rata 60%, 

kemudian di lakukan tindakan pada siklus I mendpatkan nilai rata – rata 70,52% 

kemudian di lanjutkan dengan siklus II mendapat nilai rata – rata 74,3% karena 

belum memenuhi target indicator kinerja maka di lanjutkan dengan siklus ke III 

mendapatkan nilai rata – rata 76,81% dengan demikian penelitian di nyatakan 

selesai. 

 

Kesimpulan yang di tarik dari hasil penelitian adalah metode demonstrasi 

mempunyai pengaruh positif terhadap kemampuan servis forehand topspin pada 

permainan tenis meja siswa kelas VII di SMP I Limboto. Pengaruh ini dapat di 

lihat dari peningkatan hasil kemampuan siswa dari observasi awal 60%, siklus I 

70,52% siklus II meningkat menjadi 74,3% dan siklus akhir yaitu siklus III 

meningkat menjadi 76,81%. 

 

 

Kata Kunci : Servis Forehand Topspin, Metode Demonstrasi. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 


