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Abstrak 

Beni Cahyono. 2013. “Meningkatkan Kemampuan Passing Bawah 

Dalam Permainan Bola Voli Melalui Pembelajaran Kooperatif Pada Siswa 

Kelas XI IPS 1 SMA Negeri 1 Tapa”. Permasalahan yang diangkat pada 

penelitian ini adalah rendahnya kemampuan siswa dalam melukukan gerakan 

passing bawah dalam permaianan bola voli, sehingga penelitian ini bertujuan 

untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam melakukan gerakan passing bawah 

dengan menggunakan dengan strategi pembelajaran kooperatif.  

Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas yang dilaksanakan diSMA 

Negeri 1 Tapa pada Kelas XI IPS1, dengan jumlah siswa 20 orang siswa, terdiri 

dari 10 orang siswa laki-laki dan 10 orang siswa perempuan, penelitian ini 

dilaksanakan dalam 2 siklus, dan istrumen yang digunakan pada penelitian ini 

menggunakan lembar pengamatan kegiatan belajar siswa, pada lembar 

pengamatan belajar siswa adapun aspek-aspek yang dinilai yaitu posisi badan, 

posisi tangan, perkenaan bola pada tangan dan gerakan lanjutan. Hasil analisis 

data menunjukkan pada siklus Irata-rata kemampuan siswa dalam melakukan 

passing bawah 79,025 untuk masing-masing aspek, dari seluruh siswa yang 

dikenai tindakan, rata-rata ini menunjukkan bahwa penelitian belum berhasil. 

Oleh karena itu penelitian dilanjutkan pada siklus II aspek-aspek pengamatan 

yang belum terlaksana dengan baik diperbaiki pada siklus ini. Hasilnya, seluruh 

siswa yang dikenai tindakan dengan rata-rata kemampuan siswa dalam melakukan 

passing bawah 86,375 untuk masing-masing aspek.  

Dengan demikian strategi pembelajaraan kooperatif dapat meningkatkan 

kemampuan siswa dalam melakukan gerakan passing bawah dalam permainan 

bola voli. 

Kata kunci: Strategi Pembelajaraan Kooperatif, Kemampuan Passing 

Bawah, Permaianan Bola Voli. 
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Abstract 
 

 Beni Cahyono. 2013. "Upgrading Passing Down In Volleyball Games 

Through learning cooperatif In Class XI students of SMA Country 1 IPS 1 

Tapa". Issues raised in this study is the low ability students in put in to effect 

passing movement down in games or volleyball, so this study aims to improve 

students' skills in passing movement down by using the cooperative learning 

strategies. 

 

 This study was conducted action research in SMA County 1 IPS1 Tapa on 

Class XI, with the number of students 20 students, consisting of 11 boys and 10 

girls, the study was conducted in two cycles, and stress-crack use in this study 

using student activity sheets observation activities, the student observation sheet 

as for the aspects that assessed the position of the body, the position of the hands, 

perkenaan ball in hand and advanced movements. Results of data analysis showed 

in the first cycle the average ability of students in doing passing under 79.025 for 

each aspect, of all students who are action, this average indicates that the research 

has not been successful. Therefore, research continues on the second cycle aspects 

of the observations that have not done well fixed in this cycle. As a result, all 

students are subject to action by the average ability of the students in doing 

passing under 86.375 for each aspect. 

 

 Thus cooperatif learning strategies can improve students' skills in passing 

movement down in the game of volleyball. 

 

Keywords :  Strategy cooperatif learning, Passing Ability Down, Volleyball 

Games. 
 


