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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan pembahasan yang dipaparkan pada bab sebelumnya, maka 

penulis dapat menyimpulkan bahwa : 

1. Pembelajaran dengan menggunakan strategi permainan lempar tangkap 

dapat meningkatkan hasil belajar siswa pada pembelajaran Penjaskes 

terutama materi passing bawah dalam permainan bola voli. Peningkatan 

ini terjadi setelah siswa mengikuti pembelajaran dengan dengan sangat 

antusias dan sungguh-sungguh. 

2. Data yang diperoleh dari hasil belajar passing bawah permainan bola voli 

pada siklus I siswa yang tuntas sebanyak 22 siswa (67%) dan pada siklus 

II hasil belajar passing bawah siswa meningkat menjadi 29 siswa (88%). 

3. Dengan melihat hasil yang diperoleh maka hipotesis yan berbunyi “Jika 

menggunakan strategi permainan lempar tangkap maka kemampuan 

passing bawah pada permainan bola volisiswa kelas XI Analisis Kimia 2 

SMK Negeri 1 Gorontalo dapat ditingkatkan” terbukti diterima. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan pengalaman dalam kegiatan pelaksanaan penelitian tindakan 

kelas, terdapat beberapa saran sebagai berikut : 

1. Model pembelajaran permaianan bola voli melalui strategi permainan 

lempar tangkap merupakan suatu metode yang dapat digunakan untuk 

meningkatkan hasil belajar permainan bola voli khususnya passing bawah. 

2. Model pembelajaran melalui strategi permainan lempar tangkap perlu 

diterapkan oleh setiap guru mata pelajaran penjaskes dan bahkan perlu 

diterapkan disetiap sekolah yang mempunyai guru penjaskes, khususnya 

untuk meningkatakan hasil belajar siswa terhadap proses 

pembelajaranpassing bawah dalam permainan bola voli pada mata 

pelajaran penjaskes. 

3. Strategi permainan lempar tangkap apabila dilakukan secara berulang-

ulang dapat memudahkan siswa dalam melakukan passing bawah 

permainan bola voli dengan baik dan benar. 
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