
ABSTRAK  
 

SAIRA N TAIB, NIM 831409188 , “Meningkatkan Ketepatan Menagkap bola dalam 

permainan kasti melalui metode berpasangan Pada siswa kelas V SDN 8 Telaga Biru Kabupaten 

Gorontalo” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan ketepatan menangkap bola dalam 

permainan kasti melalui metode berpasangan pada siswa kelas V SDN 8 Telaga Biru Kabupaten 

Gorontalo. Dengan rumusan masalahnya adalah “Apakah dengan metode berpasangan dapat 

meningkatkan ketepatan menangkap bola dalam permainan kasti pada siswa kelas V SDN 8 

Telaga Biru Kabupaten Gorontalo?” 

Yang menjadi hipotesis bahwa dengan metode berpasangan ketepatan menangkap bola 

dalam permainan kasti pada siswa kelas V SDN 8 Telaga Biru Kabupaten Gorontalo dapat 

ditingkatkan.  

Sebagai indikator kinerja, Apabila 75%  kemampuan siswa dalam kategori baik dalam 

ketepatan menangkap bola pada permainan kasti siswa kelas V SDN 8 Telaga Biru kabupaten 

Gorontalo. maka penelitian ini dianggap berhasil dan selesai. 

Adapun dalam pengambilan data hasil peningkatan ketepatan menangkap bola dalam 

permainan kasti adalah lembar observasi siswa dan guru yang kemudian data itu di analisis. 

Hasil yang di peroleh pada observasi awal yakni : 53 dari 20 orang siswa, 1 orang atau 5% 

termasuk kriteria “Baik”. Pada siklus I hasil yang di peroleh yakni : 65.43 dari 20 orang siswa, 

10 orang siswa atau 50% termasuk kriteria “Baik”. Pada siklus Iihasil yang di peroleh yakni : 

75.15 dari 20 orang siswa, 16 orang siswa atau 80% termasuk kriteria “Baik”. Dengan demikian 

hipotesisnya dapat diterima.   

 

 


