
ABSTRAK 

 

Rival R. Pakaya, 831 409 196 “Meningkatkan Kemampuan Service 

Backhand Dalam Permainan Tenis Meja Melalui Metode Pembelajaran Drill Pada 

Siswa Kelas X Di SMK Negeri 4 Gorontalo” . 

 

Tujuan dari penelitian tindakan kelas ini, yaitu terjadi peningkatan 

kemampuan Servis Backhand  pada permainan tenis meja siswa kelas X di SMK 

Negeri 4 Gorontalo setelah di terapkan metode pembelajaran Drill  dikelas itu 

maka hipotesis tindakan jika guru mengunakan metode Drill, maka kemampuan 

Service Backhand pada permainan tenis meja tersebut akan meningkat.  

 

Hasil penelitian pada observasi awal mendapatkan nilai rata - rata 64,99%, 

kemudian di lakukan tindakan pada siklus 1 mendapatkan nilai rata – rata 72,27% 

kemudian di lanjutkan dengan siklus ke II mendapat nilai rata – rata 74,6% karena 

belum memenuhi target indikator kinerja  maka di lanjutkan dengan siklus ke III 

mendapatkan nilai rata – rata 76,85% dengan demikian penelitian dinyatakan 

selesai. Kesimpulan hasil penelitian adalah metode drill dapat meningakatkan 

kemampuan service backhand topspin  pada permainan tenis meja siswa kelas X 

di SMKN 4 Gorontalo.   

 

Kata Kunci : Service Backhand Topspin, Metode Drill. 


