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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan juga tindakan diatas  dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

Maka Penelitian tindakan kelas yang berjudul Meningkatkan 

Kemampuan Service Backhand Topspin pada permainan tenis meja dengan 

menggunakan metode drill pada siswa kelas X SMK N 4 Kota Gorontalo 

dinyatakan meningkat.  

Yakni dengan jumlah siswa 20 orang dan dilaksanakan dalam III siklus 

dengan rentang peningkatan berbeda-beda yaitu : pada observasi awal dengan 

jumlah siswa 20 orang dengan rata-rata  nilai 64.99 masih tergolong rendah 

meningkat  pada siklus I dengan rata – rata nilai 72,27.  kemudian meningkat pada 

siklus II dengan rata – rata nilai 74,6 . Kemudian meningkat lagi pada siklus III 

dengan rata – rata nilai 76,85. Dengan melihat nilai KKM yang ditentukan yaitu 

75 maka nilai akhir pada siklus III yaitu 76,85. Maka penelitian dan nilai pada 

siklus III tersebut sudah melewati indikator kerja. 

 

5.2 Saran 

 a) Dengan adanya meningkatkan kemampuan siswa dalam hal service 

backhand topspin pada permainan tenis meja dengan menggunakan metode drill 

bisa memberikan motivasi bagi siswa dan juga guru untuk lebih meningkatkan  

kemampuan siswa tersebut. 
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 b) Melihat dari masalah yang terjadi diatas maka peneliti mengahrapkan 

kepada seluruh tenaga pengajar peserta didik agar bisa memperhatikan masing-

masing kemampuan dari siswa agar bisa ditingkatkan demi hasil belajar siswa 

dalam mata pelajaran penjaskes. 
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