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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

 Bedasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dikemukakan 

sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

a. Pemberian tindakan siklus I yang dilakukan selama 3 kali yakni pada tanggal 

11, 13, 15 Juni 2013 terjadi peningkatan pada keterampilan passing bawah 

siswa yang ditandai dengan peningkatan nilai rata-rata 68,125 dari nilai rata-

rata sebelumnya 47,65 pada ovservasi awal. Akan tetapi peningkatan ini 

belum mencapai indikator kinerja yang di tetapkan. 

b. Tindakan siklus II dilaksanakan juga selama 3 kali yakni 18, 20, 22 Juni 2013 

dalam tindakan siklus II tersebut mengalami peningkatan kemampuan siswa 

dalam melakukan passing bawah pada permainan bola voli menjadi 82,06 dari 

hasil peningkatan sebelumnya pada siklus I yakni 68,125. 

c. Dengan menerapkan metode berpasangan maka kemampuan passing bawah 

pada siswa kelas VII SMP N 2 Limboto dapat meningkat dengan indikator 

kinerja yang telah ditetapkan jika minimal 75 % dari jumlah siswa yang diberi 

tindakan telah mampu melakukan pasing bawah dengan capaian nilai rata-rata 

75-89 maka penelitian ini dianggap selesai. 
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5.2 SARAN 

 Pada kesimpulan diatas hal-hal yang disarankan oleh peneliti diantaranya 

yaitu : 

a. Sebaiknya dalam pembelajaran pendidikan keolahragaan dan kesehatan, 

seorang guru harus selalu melaksanakan perbaikan pembelajaran melalui 

penelitian tindakan kelas dengan dengan menggunakan metode berpasangan. 

b. Sebaiknya dalam pembelajaran penjaskes, guru harus selalu memperhatikan 

materi pembelajaran (strategi pembelajaran yang relevan dengan materi yang 

akan diberikan) agar keterampilan siswa dapat dapat meningkat khususnya 

passing bawah pada permainan bola voli 

c. Menciptakan suasana yang selalu menyenangkan dan menarik sehingga siswa 

termotivasi  untuk mengikuti mata pelajaran tersebut yakni penerapan metode 

berpasangan pembelajaran siswa aktir dan terwujud 
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