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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

 Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakn di SMK 1 Suwawa pada kelas X 

TKJ A jumlah siswa 20 orang 10 Laki – laki dan 10 perempuan.  Penelitian ini 

bertujuan untuk meningkatkan kemampuan passing bawah pada permainan bola voli 

dengan menggunakan metode Drill. Nilai  pada observasi awal penelitian ini adalah 

57,87, kemudian meningkat 13,67% menjadi 71,54 pada siklus I. Kemudian 

meningkat 4,21 menjadi 75,75 pada siklus II. Dengan jumlah rentang peningkatan 

keseluruhan adalah 17,88%.  

 

5.2 Saran 

 Dengan melihat peningkatan yang terjadi pada penelitian ini saran dalam 

penelitian ini adalah pada saat proses pembelajaran berlangsung, guru harus dapat 

bisa memilih dan menggunakan metode pembelajaran yang baik sehingga bisa 

meingkatkan kemampuan siswa dan juga terutama bagi hasil belajar siswa dalam 

mata pelajaran pendidikan jasmani kesehatan olahraga. 
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