
ABSTRAK  

 

Syahrul Santo Maino, NIM  831409223 “Meningkatkan Hasil Belajar Teknik Dasar 

Permainan Sepak Bola Dengan Metode Berpasangan Pada Siswa Kelas XI SMA Negeri 2 

Kwandang Kabupaten Gorontalo Utara.  

Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan di SMA Negeri 2 Kwandang khususnya kelas XI 

yang berjumlah 36 oang yang terdiri dari 9 orang putra dan 27 orang putri. 

Dalam penelitian ini permasalahan dinyatakan dalam bentuk pertanyaan yang dimuat 

dalam rumusan masalah yaitu “Apakah dengan metode berpasangan hasil belajar teknik dasar 

permainan sepak bola siswa kelas XI SMA Negeri 2 Kwandang dapat ditingkatkan?  

Penelitian tindakan kelas ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan teknik dasar 

permainan sepak bola yang dimiliki siswa kelas XI SMA Negeri 2 Kwandang melalui metode 

berpasangan, dengan hipotesis tindakan “jika metode berpasangan diterapkan maka hasil belajar 

teknik dasar permainan sepak bola siswa kelas XI SMA Negeri 2 Kwandang akan meningkat” 

Indikator keberhasilan mengacu pada kriteria ketuntasan minimal (KKM) yang ditentukan 

sekolah dan meningkatnya jumlah persentase siswa dalam melakukan teknik dasar dalam 

permainan sepak bola dengan menggunakan lembar-lembar pengamatan yang mengacu pada 

lembar analisis keberhasilan. 

Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan dalam beberapa tahapan (siklus) yang meliputi 

perencanaan, pelaksanaan tndakan, observasi dan evaluasi serta analisis dan refleksi. 

Berdasarkan analisis data, maka dapat diketahui terjadinya peningkatan skor/nilai rata-rata 

kemampuan teknik dasar siswa yakni : pada observasi awal rata-rata kemampuan siswa sebesar 

49.57, setelah diadakan tindakan siklus I terjadi peningkatan sebesar 15.51 menjadi 65.08. 

Kemudian pada siklus II terjadi peningkatan sebesar 14.66 menjadi 79.74. Dengan demikian 

dapat dikatakan bahwa hipotesis yang telah diajukan dapat diterima karena telah teruji dan 

terbukti kebenarannya. 

 

Kata Kunci : Meningkatkan Hasil Belajar Teknik Dasar Permainan Sepak             

Bola. 
 


