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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan uraian di atas, maka dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut : 

a. Berdasarkan hasil capaian pelaksanaan penelitian tindakan kelas, maka 

dapat disimpulkan bahwa melalui model pembelajaran discovery, 

keterampilan siswa dalam melakukan passing bawah meningkat; 

b. Penerapan model pembelajaran discovery, merupakan salah satu 

alternative dalamn kegiatan belajar mengajar untuk meningkatkan hasil 

belajar siswa, karena model ini mengutamakan aktivitas siswa dan dapat 

menjadikan proses pembelajaran menjadi menyenangkan; 

c. Model pembelajaran discovery, mempunyai pengaruh positif terhadap 

proses pembelajaran siswa dalam materi keterampilan passing bawah 

dalamn permainan bola voli. Hal ini ditunjukkan dengan hasil penelitian 

tindakan kelas pada dari observasi awal 63,75% atau dengan klasifikasi 

Kurang Baik (KB).Siklus I  nilai 75,69%, atau dengan klasifikasi  Baik 

(B). Siklus II 80,88% dengan klasifikasi Baik (B). Pada siklus III 

penigkatan keterampilan siswa dalam melakukan passing bawah dengan 

menggunakan model pembelajaran discoverysangat baik, yakni 85, 12%. 
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5.2 Saran 

a. Dari hasil penelitian ternyata model pembelajaran discovery, dapat 

meningkatkan kemampuan siswa dalam melakukan passing bawah pada 

permainan bola voli. Oleh karena itu, kiranya para guru dapat 

mengintensifkan penggunaan model tersebut 

b. Model pembelajaran discovery, diharapkan dapat digunakan dalam  

pembelajaran penjasorkes, dan guru hendaknya semaksimal mungkin 

memanfaatkan alokasi waktu yang tersedia dengan seefektif mungkin. 

c. Kepada pihak sekolah diharaapkan dapat memotivasi guru yang 

menerapkan model pembelsajaran discovery,  dalam pembelajaran agar 

mutu pendidikan dapat meningkat. 
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