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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Dari hasil penelitian dan pembahasan di atas maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Motivasi belajar Penjas siswa memiliki hubungan rendah dan tidak signifikan 

terhadap penguasaan teknik dasar passing atas pada permainan Bola Volly, 

dan berkontribusi sebesar 6,13% terhadap penguasaan teknik dasar passing 

atas sementara sisanya 93,87% dikontribusikan oleh faktor lainnya seperti 

faktor bakat setiap siswa. 

2. Hipotesis penelitian yang menyatakan bahwa ”tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara motivasi belajar penjas dengan penguasaan teknik dasar 

passing atas pada permainan Bola Volly”tidak terbukti atau tertolak. 

3. Motivasi belajar Penjas juga tidak terbukti berpengaruh secara signifikan 

terhadap penguasaan teknik dasar passing atas pada permainan Bola Voli, dan 

diperoleh persamaan regresi sederaha yaitu XY  0.12   56.73 
^

, yang berarti 

bahwa setiap kenaikan (+) ataupun penurunan (-) yang terjadi pada variabel 

motivasi belajar akan diikuti dengan kenaikan ataupun penurunan pada 

variabel penguasaan teknik dasar passing atas siswa sebesar 0,12. 
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5.2 Saran 

Dari simpulan di atas maka dapat disarankan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Guru Pendidikan Jasmani perlu memperhatikan motivasi belajar siswa tetapi 

perlu juga memperhatikan faktor yang lain seperti bakat siswa atau kebiasaan 

siswa karena motivasi belajar tidak terbukti memiliki hubungan dan 

berpengaruh yang signiikan terhadap penguasaannya terhadap teknik dasar 

passing atas pada permainan Bola Voli. 

2. Pemberian motivasi belajar juga perlu memperhatikan karakteristik setiap 

individu karena pemberian motivasi secara menyeluruh cenderung kurang 

memperhatikan kebutuhan setiap individu dalam kelompok belajar. 

3. Bagi peneliti berikutnya diharapkan dapat meneliti faktor-faktor lainnya 

seperti bakat atau lainnya yang terbukti masih berkisar 93,87% berkontribusi 

terhadap penguasaan teknik dasar passing atas pada permainan Bola Voli 

siswa. 
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