ABSTRAK

FERIATNO HALID ,2013 Meningkatkan Keterampilan Dasar Lompat Jauh Melalui Media
Pembelajaran Audio Visual Pada Siswa Kelas V SDN 23 Dungingi Kota Gorontalo”. Masalah
dalam penelitian ini rendahnya kemampuan siswa dalam melakukan keterampilan dasar lompat
jauh, oleh karena itu, tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan Keterampilan Dasar
Lompat Jauh pada siswa kelas V SDN 23 Dungingi Kota Gorontalo. Pada penelitian ini untuk
meningkatkan keterampilan dasar lompat jauh peneliti menggunakan media pembelajaran
berbasis audiovisual. Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan dalam tiga siklus dimana siklus I
terdiri dari empat kali tindakan pembelajaran dan siklus Il dilaksanakan dalam tiga kali tindakan
pembelajaran serta pada siklus Il dilaksanakan dua kali tindakan. Dari data hasil pemantauan
dan evaluasi pada siklus I rata-rata kemampuan siswa secara klasikal 70,27 setelah dilaksanakan
tindakan pada siklus Il keterampilan dasar lompat jauh terhadap siswa kelas V terjadi
peningkatan dengan nilai rata-rata kelas 76,07 akan tetapi persentase ketuntasan belum mencapai
indikator kinerja maka dilanjutkan pada siklus I1l dengan dua kali tindakan pembelajaran, dari
hasil analisis data pada siklus 11 terjadi peningkatan nilai rata-rata kelas menjadi 80,07. Dengan
hasil peningkatan ini maka media pembelajaran berbasis audiovisual berdampak positif terhadap
keterampilan dasar lompat jauh pada siswa. Dengan demikian bahwa hipotesis tindakan yang
berbunyi” jika media pembelajaran berbasis audiovisual diterapkan dalam pembelajaran, maka
keterampilan dasar lompat jauh pada siswa kelas V SDN 23 Dungingi Kota Gorontalo dapat
ditingkatkan” dapat diterima.
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