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ABSTRAK 

Risno. Nim. 832 409 295. “Meningkatkan Kemampuan Teknik Dasar Passing 

Bawah Pada Permainan Bola Voli Melalui Metode Pembelajaran Berpasangan 

Siswa Kelas VIII B1 SMP NEGERI 2 TELAGA”. Dosen Pembimbing I Drs. 

Sarjan Mile, MS dan Pembimbing II Suriyadi Datau, S.Pd, M.Pd 

Adapun yang menjadi masalah dalam penelitian ini adalah "Apakah 

kemampuan siswa melakukan pasing bawah pada cabang olahraga bola voli dapat 

ditingkatkan dengan menerapkan metode pembelajaran berpasangan?" Adapun 

yang menjadi tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan 

passing bawah pada permainan bola voli melalui metode pembelajaran 

berpasangan siswa kelas VIII B1 SMP Negeri 2 Telaga. 

Penelitian tindakan kelas (PTK) ini dilakukan pada siswa Kelas VIII B1 

yang terdapat pada semester Genap tahun ajaran 2012/2013 dengan jumlah 

keseluruhan 20 orang. Siswa keseluruhan adalah berjenis kelamin laki-laki  

diambil keseluruhan dengan  memiliki latar belakang yang berbeda-beda variable 

yang digunakan adalah variabel input, variabel proses, dan variabel output 

Hasil penelitian dari data awal sampai pada siklus terakhir yakni nilai 

48,25 % meningkat menjadi 75,93 %. Kesimpulan penelitian adalah jika guru 

menggunakan metode berpasangan maka pembelajaran passing bawah pada 

permainan bola voli meningkat. 

 

Kata kunci: Passing bawah pada permainan bola voli, metode 

berpasangan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


