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Permasalahan pada penelitian ini adalah 1. Apakah latihan teknik set shoot 

berpengaruh terhadap ketepatan shooting pada permainan bola basket. 2. Apakah 

latihan teknik jump shoot berpengaruh terhadap ketepatan shooting pada permainan 

bola basket. 3.Apakah ada perbedaan antara latihan teknik set shoot dan jump shoot 

terhadap ketepatan shooting pada permainan bola basket. 

Tujuan penelitian ini adalah 1. Untuk mengetahui pengaruh latihan teknik set 

shoot terhadap ketepatan shooting pada permainan bola basket. 2. Untuk mengetahui 

pengaruh teknik jump shoot terhadap ketepatan shooting pada permainan bola basket. 3. 

Untuk mengetahui perbedaan antara latihan teknik set shoot dan jump shoot terhadap 

ketepatan shooting pada permainan bola basket. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen dengan menari serta 

membandingkan maen (rata-rata), serta beda dari hasil dua kelompok eksperimen. 

 Hasil penelitian menunjukkan dengan demikian hipotesis ketiga pada penelitian 

ini yang berbunyi: “ Terdapat perbedaan antara latihan set shoot dan jump shoot terhadap 

ketepatan shooting pada permainan bola basket” diterima pada taraf nyata α = 0,05 

dengan tingkat kepercayaan 95%, tetapi ditolak pada taraf nyata α = 0,005 dengan 

tingkatan kepercayaan 99%..  

 Berdasarkan analisis data dan pembahasan, maka dapat disimpukan beberapa hal 

berkaitan dengan latihan set shoot dan jump shoot terhadap ketepatan shooting pada 

permainan bola basket siswa kelas VIII SMP Negeri 8 Gorontalo, sebagai berikut : 1. 

Latihan set shoot berpengaruh terhadap ketepatan shooting pada permainan bola basket 

dengan tingkat keperayaan 95% dan 99%. 2. Dengan tingkat kepercayaan 95% dan 99% 

latihan jump shoot berpengaruh terhadap ketepatan shooting pada permainan bola basket. 

3. Perbedaan latihan set shoot dan jump shoot terhadap ketepatan shooting pada 

permainan bola basket dinyatakan pada taraf nyataα = 0,05 atau tingkat kepercayaan 

95%, tetapi tidak pada taraf nyata α = 0,005 atau tingkat keperayaan 99%. 
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