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Abstrak 

 Permainan bola voli merupakan suatu permainan yang kompleks yang 
tidak mudah untuk di lakukan oleh setiap orang. Di perlukan pengetahuan 
tentang teknik-teknik dasar atau lanjutan untuk dapat menguasai atau bermain 
dengan baik. Salah satu teknik dasar yang harus dimiliki oleh setiap pemain bola 
voli adalah spike. Karena spike merupakan teknik menyerang yang sempurna 
untuk mendapatkan point serta meraih kemenangan. Dan teknik dasar spike juga 
banyak di gemari oleh setiap pemain bola voli. Faktor penunjang juga untuk 
dapat melakukan spike dengan baik, adalah tinggi loncatanya. Apabila seorang 
pemain bola voli sudah bisa menguasai teknik spike tersebut, akan tetapi tinggi 
loncatanya juga masih rendah atau kurang maksimal, hal ini berpangaruh besar 
terhadap arah bola atau pukulan. kemampuan Vertical Jump dalam cabang 
olahraga bola voli adalah kebutuhan mutlak yang harus dimiliki oleh setiap 
pemain voli, karena Semakin tinggi vertical jumpnya biasanya memiliki pukulan 
yang sangat mematikan, Jadi kemampuan vertical Jump sangat penting dalam 
permainan bola voli. Oleh karena itu, tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui pengaruh latihan skipping terhadap tinggi loncatan vartical pada 
pemain bola voli putera di MTs Negeri 1 Telaga Biru dalam olahraga volley ball. 
Metode yang di gunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen dengan 
jumlah sampel 20 orang siswa pemain bola voli putera di MTs Negeri 1 Telaga 
Biru. Hasil penelitian adalah terdapat pengaruh latihan Skipping terhadap 
peningkatan tinggi loncatan vertical pada pemain bola voli di MTs Negeri 1 
Telaga Biru. 
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