BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Dari hasil perhitungan diperoleh harga tp;,», sebesar -3,82. Sedangkan
dari daftar distribusi t pada taraf nyata 5% diperoleh t,475(28)= 2,05. Ternyata
harga tpiung, Memperoleh harga lain, atau harga tp;ng telah berada di luar
daerah penerimaan H,, sehingga dapat disimpulkan bahwa H, ditolak dan
menerima H;. Jika dipersentasikan besarnya pengaruh bimbingan kelompok
teknik lingkaran (rounds) terhadap percaya diri adalah 18%.

Berdasarkan hasil analisis data dan pengujian hipotesis yang telah
dilakukan, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa hipotesis yang berbunyi
“terdapat pengaruh bimbingan kelompok teknik lingkaran (rounds) terhadap
percaya diri siswa kelas VIII di SMP Negeri 2 Gorontalo”, dapat diterima.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian, maka perlu dikemukakan beberapa saran
sebagai berikut.

a. Dalam rangka meningkatkan percaya diri siswa, hendaknya digunakan
layanan bimbingan kelompok, teknik lingkaran (rounds). Namun, dalam
pelaksanaannya harus mempertimbangkan faktor-faktor luar yang dapat
mempengaruhi kelompok treatment.

b. Pelaksana bimbingan kelompok teknik lingkaran (rounds), haruslah
menguasai teknik serta tahap pelaksanaannya dengan baik agar tujuan yang

diinginkan tercapai.
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