
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan   

Berdasarkan hasil analisis data dalam pengujian hipotesis yang sudah dilakukan, maka 

dapat disimpulkan bahwa hipotesis yang berbunyi “terdapat pengaruh bimbingan kelompok 

teknik diskusi terhadap pemahaman siswa tentang bimbingan dan konseling” dapat diterima. Hal 

ini ditunjukan oleh hasil uji statistik yakni t hitung > t daftar (-5,10 > 2,05) pada taraf nyata 5%. 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil kesimpulan yang sudah dipaparkan, maka penulis dapat menyarankan 

beberapa hal sebagai berikut : 

a. Upaya meningkatkan pemahaman siswa tentang bimbingan dan konseling dapat 

dilaksanakan melalui teknik diskusi sebagai salah satu teknik bimbingan kelompok. 

b. Bagi pihak sekolah agar dapat menambahkan tenaga guru BK di SMA Negeri 1 

Bongomeme. 

c. Bagi yang ingin melaksanakan penelitian yang selanjutnya agar bisa melaksanakan melalui 

teknik-teknik lain dalam bimbingan kelompok seperti: simulasi, latihan, karyawisata, 

homeroom program, dan sosiodrama. 
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