
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, diberikan simpulan sebagai berikut : 

1. Program program ekstrakurikuler siswa yakni, program kecerdasan emosional (EQ) 

adalah program pembinaan kepribadian. Sedangkan program spiritualnya (SQ) adalah 

program keagamaan. Dengan melibatkan kepalasekolah sebagai penanggung jawab, 

Tim pengembangan program keagamaan dan kepribadian yang terdiri dari wakil 

kepala sekolah kesiswaan, guru pembina mata pelajaran keagamaan, guru BK, pelatih, 

ustadz/ustadzah, Dan juga pengurus senat bidang keagamaan. Secara umum 

pelaksanaan program ekstrakurikuler ini sesuai rencana, dengan respon siswa positif 

yakni terlibat aktif dalam setiap tahapan dan jadwal kegiatan.  

2. Program-program intarakurikuler dalam pengembangan kecerdasan emosional dan 

spiritual siswa yang dilaksanakan disekolah ini yaitu mengacu pada nilai-nilai 

pendidikan karakter antara lain religius, kerja sama, dan tolong menolong. Program 

intrakurikuler ini dilaksanakan menyatu dengan pembinaan atau program 

pembelajaran di dalam kelas. Dengan melibatkan kepala sekolah, guru mata pelajaran, 

dan siswa yang ada di lingkungan sekolah. Respon maupun tanggapan dari siswa 

terhadap program yang dilaksanakan sekolah umumnya positif, Yang ditandai dengan 

aktivitas siswa yang proaktif terlibat dalam melakukan nilai-nilai karakter yang 

dilatihkan guru 

 

 



5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, diberikan beberapa saran sebagai berikut 

: 

1. Untuk sekolah SMAT Wirabakti. Lebih meningkatkan lagi nilai-nilai kecerdasan 

emosional dan spiritual. 

2. Untuk kepala sekolah. Kepala sekolah bekerja sama dengan staf pegawai 

dilingkungan sekolah untuk lebih menananmkan dan mengembangkan kecerdasan 

emosional dan spiritual siswa. 

3. Untuk guru. Untuk mengembangkan dan mengoptimalkan kecerdasan emosional dan 

spiritual yang berperan dalam keberhasilan siswa baik disekolah maupun disekitarnya, 

maka disarankan kepada pihak sekolah terutama guru-guru pelajar agar lebih 

meningkatkan lagi pemahaman siswa tentang kecerdasan emosional dan spiritual. 

4. Untuk siswa. Lebih meningkatkan lagi pemahaman dan wawasan siswa terhadap 

kecerdasan emosional dan spiritual siswa. 

 

 


