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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil pembahasan serta mengacu pada 

permasalahan dan tujuan penelitian, maka dapat diambil kesimpulan bahwa 

hubungan antara Pola Asuh Orang Tua yang meliputi Pola Asuh demokratis 

mempunyai hubungan yang signifikan dengan rasa percaya diri anak kelompok B  

di TK Damhil Kecamatan Kota Selatan Kota Gorontalo. 

Pola Asuh Orang Tua dengan Rasa Percaya Diri Anak memiliki hubungan 

sebesar 58% sedangkan 42% dipengaruhi oleh faktor lain, hal ini berdasarkan 

analisis koefisien determinasi korelasi untuk variabel Pola Asuh orang Tua 

dengan Rasa Percaya Diri sebesar 0,76% dengan pengujian secara statistik pada 

taraf nyata 0,05 = 5% sehingga menunjukkan bahwa derajat keterhubungan antara 

Pola Asuh orang tua dengan Rasa Percaya Diri cukup signifikan. 

Data hasil analisis menguji hipotesis penelitian, diperoleh perhitungan dari 

variabel Pola Asuh Demokrasi dengan variabel Rasa Percaya Diri melalui uji 

signifikasi dengan rumus thitung dan diperoleh t = 6,166. Pengujian ini dilakukan 

pada taraf nyata 0,05 atau 5% dengan harga ttabel sebesar 2,042. Dengan demikian 

harga thitung lebih besar dari harga ttabel, ini berarti bahwa hipotesis yang berbunyi : 

ada hubungan yang signifikan antara Pola Asuh Demokrasi dengan Rasa Percaya 

Diri Anak Kelompok B di TK Damhil Kecamatan Kota Selatan Kota Gorontalo. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan simpulan diatas, maka orang tua sebaiknya 

menggunakan pola asuh yang lebih baik untuk lebih meningkatkan rasa percaya 

diri anak.  
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Lampiran 1  
 

TABEL 1 
KISI-KISI INSTRUMEN 

 

No Variabel X Indikator Nomor soal Jumlah 

1 Pola Asuh Orang Tua 

Kontrol 1,2,3 3 

Komunikasi 4,5,6 3 

Kasih Sayang 7,8,9 3 

Jumlah Total 9 
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Lampiran 2 
Angket Penelitian 

 
A. Petunjuk Umum 

Angket ini merupakan instrument yang disusun dan diedarkan kepada 

Bapak/Ibu dengan maksud uuntuk memperoleh data tentang hubungan antara pola 

asuh orang tua dengan rasa percaya diri anak . sehubungan dengan hal tersebut, 

kepada Bapak/Ibu kiranya dapat memberikan informasi dan jawaban yang sesuai 

dengan situasi dan kondisi sebenarnya. 

Setiap satu item angket terdiri dari empat pilihan sebagai alternative jawaban. 

Pilihlah jawaban berdasarkan pada kondisi saat ini dan tidak perlu takut atau ragu-

ragu atas jawaban yang dipilih. Karena jawaban yang Bapak/Ibu berikan 

dirahasiakan dan sepenuhnya dipergunakan untuk kepentingan akademik. 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah dengan cermat pertanyaan/pernyataan yang diajukan dalam angket ini 

dan jawablah setiap pertanyaan secara objektif dengan memilih salah satu 

pilihan jawaban yang disediakan 

2. Pilihan jawaban setiap item sebagai berikut 

a. selalu 

b. sering 

c. jarang 

d. tidak pernah   

3. Berilah tanda silang (X) pada salah satu alternative jawaban ersebut 

4. Diharapkan responden mengisi semua pertanyaan/ pernyataan yang telah 

disediakan 
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C. Pertanyaan 

 Variabel X (Pola Asuh Orang Tua) 
 Kontrol 

1.Apakah Ayah/Ibu mengijinkan anak bermain di luar rumah? 
   a. selalu   c. kadang-kadang 
   b. sering   d. tidak pernah 
2. Apakah Ayah/Ibu mengontrol kegiatan anak selama di sekolah atau dirumah? 
   a. selalu   c. kadang-kadang 
   b. sering   d. tidak pernah 
3. Apakah Ayah/Ibu mengingatkan anak jika anak berbuat salah? 
   a. selalu   c. kadang-kadang 
   b. sering   d. tidak pernah 
 Komunikasi 

4.Apakah Ayah/ibu  menanyakan kesukaan anak? 
    a. selalu   c. kadang-kadang 
    b. sering   d. tidak pernah 
5Apakah Ayah/Ibu menanyakan aktivitas anak baik disekolah maupun dirumah? 
   a. selalu   c. kadang-kadang 
    b. sering   d. tidak pernah 
6. Apakah Ayah/Ibu mendengar ungkapan atau gagasan anak? 
   a. selalu   c. kadang-kadang 
   b. sering   d. tidak pernah 
 Kasih Sayang 

7. Apakah Ayah/Ibu memberi motivasi jika anak melakukan kegiatan positif? 
   a. selalu   c. kadang-kadang 
   b. sering   d. tidak pernah 
8. Apakah Ayah/Ibu memberi penguatan jika anak mampu melakukan kegiatan 

sendiri? 
   a. selalu   c. kadang-kadang 
   b. sering   d. tidak pernah 
9.Apakah Ayah/Ibu memberikan hadiah setiap anak melakukan kegiatan sendiri? 
     a. selalu   c. kadang-kadang 
     b. sering   d. tidak pernah 
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Lampiran 3 
 

TABEL 2 
KISI-KISI INSTRUMEN 

 

No Variabel Y Indikator Nomor soal Jumlah 

2 Rasa Percaya Diri 

Berani 1,2,3 3 

Mengemukakan pikiran 4,5,6 3 

Tidak takut salah 7,8,9 3 

Jumlah Total 9 
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Lampiran 4 
Angket Penelitian 

 
A. Petunjuk Umum 

Angket ini merupakan instrument yang disusun dan diedarkan kepada 

Bapak/Ibu dengan maksud uuntuk memperoleh data tentang hubungan antara pola 

asuh orang tua dengan rasa percaya diri anak . sehubungan dengan hal tersebut, 

kepada Bapak/Ibu kiranya dapat memberikan informasi dan jawaban yang sesuai 

dengan situasi dan kondisi sebenarnya. 

Setiap satu item angket terdiri dari empat pilihan sebagai alternative jawaban. 

Pilihlah jawaban berdasarkan pada kondisi saat ini dan tidak perlu takut atau ragu-

ragu atas jawaban yang dipilih. Karena jawaban yang Bapak/Ibu berikan 

dirahasiakan dan sepenuhnya dipergunakan untuk kepentingan akademik. 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah dengan cermat pertanyaan/pernyataan yang diajukan dalam angket ini 

dan jawablah setiap pertanyaan secara objektif dengan memilih salah satu 

pilihan jawaban yang disediakan 

2. Pilihan jawaban setiap item sebagai berikut 

a. selalu 

b. sering 

c. jarang 

d. tidak pernah   

3. Berilah tanda silang (X) pada salah satu alternative jawaban ersebut 

4. Diharapkan responden mengisi semua pertanyaan/ pernyataan yang telah 

disediakan 



55 
 

C. Pertanyaan 

 Variabel Y (Rasa Percaya Diri) 
 Berani Tampil 

1. Apakah Anak berani tampil di depan umum? 
     a. selalu   c. kadang-kadang 
     b. sering   d. tidak pernah  
2.Apakah anak tanpa ragu menunjukkan hasil karyanya? 
     a. selalu   c. kadang-kadang 
     b. sering   d. tidak pernah 
3.Apakah Anak tidak mau selalu dibantu dalam melakukan sesuatu? 
     a. selalu   c. kadang-kadang 
     b. sering   d. tidak pernah 
 Mengemukakan gagasan 

4.Apakaah Anak mengemukakan sendiri gagasan/ide? 
     a. selalu   c. kadang-kadang 
     b. sering   d. tidak pernah 
5.Apakah Anak melakukan sesuatu yang diminta guru dengan segera tanpa ragu? 
     a. selalu   c. kadang-kadang 
     b. sering   d. tidak pernah 
6. 
     a. selalu   c. kadang-kadang 
     b. sering   d. tidak pernah 
 Tidak Mudah Menyerah 

7. Apakah Anak tidak takut salah dalam melakukan sesuatu? 
     a. selalu   c. kadang-kadang 
     b. sering   d. tidak pernah 
8.Apakah Anak punya pengendalian diri yang baik? 
     a. selalu   c. kadang-kadang 
     b. sering   d. tidak pernah 
9.Apakah Anak tidak mudah menyerah? 
     a. selalu   c. kadang-kadang 
     b. sering   d. tidak pernah 
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Lampiran 5 
Data Hasil Sebaran Angket 

 
No. X Y X2 Y2 X.Y 

1 24 20 576 400 480 
2 30 26 900 676 780 
3 32 28 1024 784 896 
4 34 30 1156 900 1020 
5 30 26 900 676 780 
6 28 26 784 676 728 
7 26 24 676 576 624 
8 28 24 784 576 672 
9 30 26 900 676 780 

10 26 24 676 576 624 
11 24 20 576 400 480 
12 28 24 784 576 672 
13 26 22 676 484 572 
14 32 26 1024 676 832 
15 34 28 1156 784 952 
16 34 26 1156 676 884 
17 32 24 1024 576 768 
18 30 22 900 484 660 
19 26 24 676 576 624 
20 24 22 576 484 528 
21 28 26 784 676 728 
22 30 28 900 784 840 
23 32 30 1024 900 960 
24 30 24 900 576 720 
25 28 22 784 484 616 
26 28 24 784 576 672 
27 24 22 576 484 528 
28 26 24 676 576 624 
29 30 22 900 484 660 
30 26 22 676 484 572 

Total 860 736 24928 18256 21276 
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Lampiran 6 
Tabulasi Data Hasil Penelitian Variabel X 

 

 
 

No Res 
Jumlah skor item 

Skor Total 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 24 
2 4 3 2 2 4 4 3 4 4 30 
3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 32 
4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 34 
5 4 3 4 3 3 3 4 3 3 30 
6 3 3 3 4 3 2 2 4 4 28 
7 3 2 3 4 3 3 3 2 3 26 
8 4 3 3 3 3 3 3 3 3 28 
9 3 4 4 3 4 3 3 3 3 30 

10 3 3 3 3 3 3 2 3 3 26 
11 3 3 4 2 3 2 3 2 2 24 
12 3 2 4 4 4 3 3 3 2 28 
13 3 3 3 4 2 3 2 2 4 26 
14 4 4 3 4 4 4 3 3 4 33 
15 4 4 4 3 3 4 4 4 4 34 
16 3 4 4 4 4 4 4 4 3 34 
17 3 3 3 4 4 3 4 4 4 32 
18 4 2 4 4 3 4 3 4 2 30 
19 3 3 2 3 3 3 3 2 4 26 
20 3 2 3 3 2 3 2 3 3 24 
21 3 2 3 2 4 3 3 4 4 28 
22 3 3 3 4 2 4 4 4 3 30 
23 4 3 3 4 4 4 4 4 2 32 
24 4 3 4 3 3 3 3 3 4 30 
25 3 3 2 3 2 4 4 4 3 28 
26 4 2 4 4 2 4 3 2 3 28 
27 2 2 3 2 2 3 4 2 4 24 
28 3 3 3 2 3 3 3 3 3 26 
29 4 3 4 2 4 3 4 4 2 30 
30 3 3 3 3 3 4 2 2 3 26 
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Lampiran 7 
Tabulasi Data Hasil Penelitian Variabel Y 

No Res 
Jumlah skor item 

Skor Total 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 20 
2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 26 
3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 28 
4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 30 
5 3 3 3 3 3 3 3 3 2 26 
6 2 3 3 4 2 2 3 4 3 26 
7 3 2 3 3 3 2 3 2 3 24 
8 4 2 3 2 3 3 2 3 2 24 
9 3 3 2 3 3 2 3 3 4 26 

10 3 3 3 2 3 3 2 3 2 24 
11 3 3 2 2 2 2 2 2 2 20 
12 3 2 3 3 3 3 3 2 2 24 
13 3 3 2 4 2 2 2 2 2 22 
14 4 3 3 2 3 2 3 3 3 26 
15 4 2 3 3 3 3 3 3 4 28 
16 3 3 3 3 3 3 2 3 3 26 
17 3 3 3 3 2 3 3 2 2 24 
18 3 2 2 3 2 3 2 3 2 22 
19 3 3 2 2 3 3 2 2 4 24 
20 3 2 2 3 2 2 2 3 3 22 
21 3 2 3 2 4 3 3 3 3 26 
22 3 3 3 4 2 3 3 4 3 28 
23 4 3 3 3 4 4 4 3 2 30 
24 3 3 3 2 3 2 2 3 3 24 
25 3 2 2 2 2 3 3 3 2 22 
26 4 2 2 3 2 3 2 3 3 24 
27 2 2 3 2 2 3 4 2 2 22 
28 4 3 3 2 2 2 2 3 3 24 
29 4 3 2 2 2 3 2 2 2 22 
30 3 2 3 2 3 2 2 2 3 22 


