BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan temuan penelitian yang telah dikemukakan sebelumnya,
maka dapat disimpulkan bahwa percaya diri dapat ditingkatkan melalui permainan
out-bond sederhana. Dari kegiatan observasi awal menunjukkan bahwa hanya 8
anak (40%) dari 20 anak yang memiliki percaya diri. Pada siklus | pertemuan 1
terjadi peningkatan percaya diri menjadi 10 anak (50%). Pada siklus | pertemuan
2 kembali terjadi peningkatan menjadi 12 anak (60%). Pada siklus Il pertemuan 1
menjadi 14 anak (70%), dan selanjutnya pada siklus 1l pertemuan 2 berkembang
menjadi 16 anak atau 80%.

Berdasarkan temuan di atas,maka hipotesis tindakan:“Jika guru
menggunakan out-bond sederhana, maka percaya diri anak di TK Kemala
Bhayangkari 05 Kecamatan Hulontalangi Kota Gorontalo, dapat ditingkatkan”,di

terimabh.

5.2 Saran
Berdasarkan simpulan tersebut dapat dikemukakan beberapa saran berikut:

5.2.1 Upaya peningkatan percaya diri, hendaknya menjadi perhatian utama guru,
karena merupakan salah satu aspek yang mempengaruhi pengembangan
kreativitas anak.

5.2.2 Permainan out-bond sederhana perlu dijadikan media dalam pembentukan

percaya diri anak.
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5.2.3 Kegiatan permainan out-bond sederhana perlu dirancang sedemikian rupa,
terutama penggunaan out-bond yang bervariasi, hendaknya disesuaikan
dengan karakteristik pertumbuhan dan perkembangan anak.

5.2.4 Sekolah hendaknya memprogramkan permainan out-bond sederhana yang

terintegrasi dengan tujuan pembelajaran.
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