
54 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh tersebut, maka dapat disimpulkan 

beberapa hal berikut :  

5.1.1 Terdapat kandungan telur cacing pada kotoran kuku pekerja pengangkut 

sampah. Dari hasil pemeriksaan didapati 5 orang atau (21,7%) responden 

yang positif terdapat telur cacing pada kotoran kuku pekerja pengangkut 

sampah. Dan jenis telur cacing yang di temui pada pekerja pengangkut 

sampah adalah cacing Ascariasis lumbricoides dan cacing Hookworms. 

5.1.2 Higiene pekerja pengangkut sampah di Kota Gorontalo adalah baik, 14 

orang pekerja atau (60,9%) diantaranya yang memiliki aspek higiene yang 

baik, dan selebihnya 8 orang pekerja atau (34,8%) diantaranya memiliki 

aspek higiene yang cukup dan 1 orang pekerja atau 4,3%) memiliki aspek 

higiene yang kurang. 

5.2 Saran 

 Dengan ditemukannya telur cacing pada kotoran kuku pekerja, sementara 

perhatian terhadap penyakit ini masih kurang maka saran peneliti sebagai berikut : 

5.2.1 Bagi Badan Lingkungan Hidup Kota Gorontalo 

1. Perlu memberikan penyuluhan kepada pekerja pengangkut sampah tentang 

sanitasi dan personal higiene khususnya yang berkaitan dengan penggunaan 

alat pelindung diri dalam hal ini penggunaan handscoen saat bekerja. 

2. Melakukan upaya motovasi kepada pekerja agar segera mencuci tangan 

menggunakan sabun setelah selesai bekerja atau sebelum makan.  
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5.2.2 Bagi Pelayanan Kesehatan 

1. Perlu melakukan upaya promotif dalam mencegah kejadian kecacingan. 

2. Melakukan upaya motivasi pada masyarakat agar memiliki kesadaran untuk 

secara rutin untuk melakukan pemeriksaan infeksi cacing. 

3. Melakukan upaya kebersihan lingkungan rumah tinggal baik didalam 

maupun diluar rumah termasuk halaman dalam rangka meningkatkan status 

sanitasi rumah. 

 


