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   BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian hasil analisis data dan hipotesis yang telah 

dikemukakan maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis yang berbunyi: Terdapat 

pengaruh latihan power otot lengan terhadap kemampuan melakukan smash dalam 

permainan bola voli pada siswa KLS XI MAN Model Gorontalo dapat diterima. 

Dalam hal ini, latihan power otot lengan memeberikan dampak yang signifikan 

terhadap kemampuan melakukan smash dalam permainan bola voli.  

5.2 Saran 

 Adapun saran yang dapat diberikan adalah sebagai berikut : 

1. Dalam proses belajar mengajar hendaknya guru atau pelati menerapkan latihan 

power otot lengan sehingga siswa mampu melakukan smash dengan baik dan 

benar. 

2. Dengan selesainya penelitian ini bias menjadi bahan rujukan bagi peneliti lain 

untuk melakukan penelitian yang berhubungan dengan penelitian ini khususnya 

materi yang berkaitan dengan permainan bola voli. 

3. Selanjutnya dengan selesainya penelitian ini maka penulis berharap bisa menjadi 

bahan bacaan guna menambah khasanah pengetahuan. 
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