
ABSTRAK 

 

Utina Suryono, NIM : 83l4O8l78 Meningkatkan Kemampuan Lari Estafet Melalui Metode 

Pembelajaran Simulas.Masalah dalam penelitian mi diajukan dalam bentuk sebuah pernyataan” 

apakah melalui metode pembelajaran simulasi dapat meningkatkan kemampuan lan estafet pada 

siswa kelas VIII Madrasah Tsanawiyah Negeri Suwawa?” penelitian tindakan kelas mi untuk 

meningkatkan kemampuan lan estafet melaiui metode pembelajaran simulasi siswa kelas VIII 

Madrasah Tsanawiya Negeri Suwawa Kabupaten Bone Bolango.Yang menjadi hipotesis bahwa 

dengan penerapan metode simulasi siswa kelas VIII Madrasah Tsanawiyah Negeri Suwawa 

Kabupaten Bone Bolango dapat meningkat. Indikator kinerja, bahwa jika 75% siswa yang 

menjadi subyek penelitian mendapat hasil kategori baik yang memiliki ,skor (75-89) yang dilihat 

berdasarkan indicator pembelajaran yang sudah di tetapkan.Dan perolehan data dengan lembar 

pengamatan kegiatan guru dan siswa kernudian data itu di analisis.Berdasarkan hasil tersebut 

dapat diketahui bahwa penggunaan metode simulasi siswa kelas VIII Madrasah Tsanawiyah 

Negeri Suwawa Kabupaten Bone Bolango meningkat.Harii n idapat dinyatakan dalam perolehan 

bahwa dan observasi awal =. 70.46% siklus 1= 73,76%,siklus II 74,76%, sikius III 78,76%. 

Kesimpulan yang dapat di ambil bahwa hasil penelitian dan hipotesis yang diajukanditerima, 

berdasarkan peningkatan hasil analisis data pada setiap sikius 
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