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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa ada pengaruh yang sidnifikan 

antara siswa yang diajar dengan menggunakan metode modifikasi terhadap hasil 

belajar servis bawah dalam permainan bola voli pada siswa kelas VII SMP N 4 

Gorontalo, hal ini dibuktikan dengan 1= 247 dan 2 = 455 yang sehingganya 

mempunyai selisih sebesar 208 serta dengan pengujian hipotesis yaitu melalui uji 

t yang menunjukan harga thitung = 28,89 ≥ tdaftar = 2,86. Pembelajaran dengan 

menggunakan metode modifikasi terhadap hasil belajar servis bawah dalam 

permainan bola voli merupakan salah satu alternatif yang dapat dipilih oleh guru 

dalm menyampaikan materi pembelajaran agar hasil belajar sisawa lebih baik. 

B. Saran 

1. Kepada para guru bidang studi, hendaknya mencermati situasi gejala-

gejala yang menyebabkan hasil belajar siswa rendah dan kemudian 

berusaha menemukan alternative pemecahannya. 

2. Jika memungkinkan materi pelajaran (pokok bahasan yang sesuai), 

hendaknya guru menggunakan metode pembelajaran modifikasi 

terhadap pembelajaran permainan bola voli yang dalam hal ini adalah 

servis bawah.  
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