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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan deskripsi penelitian dan penelitian yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

a). Penerapan dan pendekatan dalam melaksanakan kegiatan belajar 

mengajar khususnya di sekolah, guru harus dapat memilih metode 

pembelajaran yang baik dalam meningkatkan hasil belajar siswa 

khususnya dalam mata pelajaran penjaskes yang ada di sekolah tersebut. 

Salah satu contoh adalah metode Discovery, metode ini merupakan 

metode penemuan yang diterapkan oleh peneliti dalam penelitian ini, 

guna meningkatkan keterampilan siswa dalam melakukan pukulan smash 

pada permainan tenis meja. 

b). Penggunaan metode Discovery dalam pemberian tindakan pada setiap 

siklus ternyata dapat meningkatkan Keterampilan siswa dalam 

melakukan pukulan smash pada pemrinan tenis meja di SMP N 1 Tapa.  

 Yakni pada observasi awal mendapat nilai 47,5 kemudian setelah 

diberikan tindakan meningkat pada siklus I dengan perolehan nilai 54, 

setelah melihat hasil pada siklus I maka peneliti melanjutkan lagi ke 

siklus II. Pada siklus II peneliti memberikan tindakan lagi, kemudian di 

evaluasi, pada evaluasi siklus II memperoleh nilai 63,25. Kemudian 

dilanjutkan lagi ke siklus III dengan diberikan tindakan lagi. Setelah di 

evaluasi pada siklus III dapat diperoleh nilai 76,5. Dengan melihat nilai 
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yang diperoleh pada siklus III maka peneliti dan guru mitra 

berkesimpulan untuk tidak melanjutkan lagi ke siklus berikutnya karena 

nilai yang diperoleh sudah melewati KKM yang ditentukan yaitu 75. 

Sedangkan nilai yang diperoleh adalah 76,6. 

c). Dengan adanya peningkatan keterampilan siswa dari Observasi awal, 

siklus I dan siklus II maka dapat di simpulkan bahwa metode discovery 

dapat meningkatkan keterampilan siswa dalam melakukan pukulan 

smash pada permainan tenis meja di kelas tersebut. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat disarankan sebagai berikut : 

a) Dalam melaksanan proses kegiatan pembelajaran, seorang guru 

memilih metode pembelajaran yang baik sehingga siswa dapat 

menerima proses pembelajaran dengan baik. 

b) Metode discovery merupakan metode pembelajaran yang 

menyenangkan bagi siswa dimana siswa dapat berperang aktif dalam 

proses kegiatan belajar mengajar, sehingga siswa dapat menemukan 

sendiri kesalahan, kekurangan, dan kelebihan dari kemampuanya 

masing – masing.  

c) Pemilihan metode pembelajaran itu merupakan suatu tongak 

keberhasilan dalam melaksanakan proses kegiatan belajar mengajar, 

karena dimana pada kegiatan belajar mengajar dapat terlaksana dengan 

baik jika guru dapat menerapkan metode pembelajaran dengan baik 

pula, hal tersebut kembali pada kondisi siswa yang ada didalam kelas 
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itu sendiri, dan juga keaktifan siswa dalam mengikuti mata pelajaran 

sangatlah menentu nilai dan juga hasil belajar siswa itu sendiri. 
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