
iii 

 

ABSTRAK 

 

Vadlan Kaharu  831409037. Judul Skripsi “meningkatkan kemampuan 

chesst pass melalui Metode pembelajaran simulasi pada permainan bola basket 

Siswa kelas XI SMK 1 suwawa”  pembimbing I Drs. Ahmad Lamusu, S.Pd,. 

M.Pd dan pembimbing II Syarif Hidayat., S.Pdkor. M.or 

Masalah dalam penelitian ini adalah :  kurangnya kemampuan chest pass 

pada permainan bola basket siswa kelas XI SMK 1 Suwawa. Cara pemecahannya 

yaitu dilakukan dengan menggunakan metode simulasi dalam pelaksanaan 

pembelajaran. Langkah-langkahnya guru menjelaskan dan memberikan simulasi 

pada siswa bagaimana cara melakukan chest pass pada permainan bola basket, 

kemudian guru memberikan tugas gerak kepada siswa. 

Tujuan dari penelitian tindakan kelas ini, yaitu terjadi peningkatan 

kemampuan chest pass pada permainan bola basket di SMK 1 suwawa, setelah di 

terapakan metode simulasi di kelas itu maka Hipotesis tindakan Jika guru 

menggunakan metode simulasi, maka kemampuan chest pass pada permainan 

bolas basket tersebut akan meningkat. Indikator kerja adalah presentase rata-rata 

jumlah siswa yang sudah mampu dalam melakukan chest pass tersebut dapat di 

tingkatkan minimal menjadi 75%. 

Hasil dari penelitian ini adalah data pada observasi awal yaitu 56,24 

kemudian meningkat pada siklus I  menjadi 61,66. Pada siklus II meningkat 

77,07. Dengan demikian hipotesis penelitian diterima. 

Kesimpulannya bahwa penelitian yang berjudul meningkatkan 

kemampuan chest pass pada perminan bola basket mengalami peningkatan 

dengan menggunakan metode simulasi. 
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