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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

 Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakn di SMK 1 Suwawa pada kelas X 

TKJ A jumlah siswa 20 orang 11 Laki – laki dan 9 perempuan.  Penelitian ini 

bertujuan untuk meningkatkan kemampuan chest pass pada permainan bola 

basket dengan menggunakan metode simulasi.  

a) Metode pembelajaran sangatlah penting untuk meningkatkan hasil 

belajar siswa dalam mengikuti proses pembelajaran, hal tersebut 

berangkat dari penelitian yang dilaksanakan oleh peneliti selama II 

siklus menunjukan bahwa kemampuan siswa dalam melakukan chest 

pass pada permainan bola basket meningkat dengan menggunakan 

metod simulasi tersebut. 

b) Metode simulasi dapat memberikan pengaruh yang sangat baik 

dalam proses kegiatan belajar mengajar, dimana siswa bisa 

mengetahui apa yang harus mereka lakukan, dengan demkian dalam 

proses kegiatan belajar mengajar khususnya dalam mata pelajaran 

Penjasorkes. 

c)  Pada penelitian ini dimulai dengan observasi awal diamana pada 

observasi awal Nilai  yang diperolah dalam penelitian ini adalah 

56,24 kemudian dengan melihat nilai tersebut masih dibawah rata – 

rata maka peneliti bertujuan untuk melanjutkan pada siklus I. pada 

siklus I peneliti memberikan tindakan berupa Metode simulasi 
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dimana metode tersebut diterapkan dalam 3 kali pertemuan sehingga 

pada evaluasi siklus I memperoleh nilai 63,04. Dengan melihat data 

tersebut belum melewati KKM yang ditentukan maka peneliti 

melanjutkan lagi ke siklus II. Di siklus II peneliti mempermantap 

lagi proses kegiatan belajar mengajar dan menggunakan metode 

simulasi tersebut dengan sebaik mungkin sehingga dilaksanakan 

Evaluasi pada siklus II dapat diperoleh nilai rata – rata yakni 77,07. 

Dengan melihat hasil dari nilai rata – rata tersebut maka peneliti dan 

guru mitra berkesimpulan untuk tidak melanjutkan lagi penelitian 

tersebut karena sudah melewati KKm Yang ditentukan oleh peneliti 

dan guru mitra yakni 75. Sedangkan nilai yang diperoleh yaitu 

77,07. Dengan demikian Hipotesis penelitian ini yakni “Jika guru 

menggunakan metode simulasi, Maka kemampuan siswa dalam 

melakukan chest pass pada permainan bola basket akan meningkat. 

Dengan melihat hasil di atas maka dipotesis tersebut diterima. 

 

5.2 Saran 

 Dengan melihat peningkatan yang terjadi pada penelitian ini saran dalam 

penelitian ini adalah pada saat proses pembelajaran berlangsung, guru harus dapat 

bisa memilih dan menggunakan metode pembelajaran yang baik sehingga bisa 

meingkatkan kemampuan siswa dan juga terutama bagi hasil belajar siswa dalam 

mata pelajaran pendidikan jasmani kesehatan olahraga. 
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