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Tujuan yang ingin dicapai melalui penelitian ini adalah untuk mengetahui
peningkatankemampuan passing bawah dalam permainan bola voli siswa kelas IX
SMP Negeri 2 SATAP Boliyohutomelalui strategi pembelajaran kelompok.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode penelitian tindakan
kelas (PTK). Penelitian tindakan kelas ini dianggap berhasil jika 85% dari jumlah
22 orang sudah menunjukkan kriteria nilai baik (75-89) dalam kemampuan teknik
dasar passing bawah.Hasil pengamatan pada siklus pertama menunjukkan bahwa
hasil belajar siswa menunjukkan hasil yang diharapkan. Sebab dari 22 siswa yang
diberi tindakan, diperoleh data pada siklus I yakni 55%, pada siklus II meningkat
menjadi 73%dan pada siklus III meningkat menjadi 91%.

Berdasarkan penelitian ini, strategi pembelajaran kelompok, dapat dijadikan satu
metode baru untuk mengajar passing bawah dalam permainan bola voli pada siswa
kelasIX SMP Negeri 2 SATAP Boliyohuto. Di sarankan pada para guru pendidikan
jasmani apabila dalam mengajar passing bawah bola voli pada siswa mengalami
kesulitan, agar menggunakan strategi pembelajaran kelompok.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwastrategipembelajaran kelompok dapat
meningkatkan kemampuan teknik dasar passing bawah pada permainan bola
volisiswa Kelas IX SMP Negeri 2 SATAP Boliyohuto.

Kata kunci : Bola Voli, Passing Bawah dan Strategi Pembelajaran Kelompok.
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