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Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan
dumbellcurl terhadap kemampuan melakukan passing bawah dalam permainan bola
voli pada siswa kelas X1 SMK Negeri 1 Suwawa.

Berdasarkan kriteria pengujian bahwa, terima hipotesis varians populasi
homogen jika :x2hitung < x2daftar(l-a) (k-1) dengan taraf nyata a = 0,05 serta derajat
kebebasan dk = k-1, maka chi kuadrat hitung x2hitung diperoleh harga sebesar =
0,481. Berdasarkan daftar tabel distribusi chi kuadrat pada o = 0,05 yaitu x?daftar(l-
a) (k-1) atau x2daftar(l-0,05) (2-1) = x2daftar(0,95) (1) diperoleh harga sebesar =
3,84. Lebih jelasnya bahwa: x2hitung lebih kecil dari x2daftar atau (0,481 < 3,84).
Hal ini sesuai dengan kriteria pengujian, sehingga dapat disimpulkan bahwa data
pada hasil penelitian memiliki varians populasi yang homogen.

Dari hasil pengujian hipotesis diperoleh harga thiung Sebesar 6,65, sedang dari
taartar diperoleh sebesar 2,02. Ternyata harga thiwng lebih besar dari nharga tgaftar, atau
harga thiwung telah berada di luar daerah penerimaan Hy sehingga dapat disimpulkan
bahwa Hy ditolak dan menerima H;. Sehingga dapat disimpulkan terdapat terdapat
pengaruh latihan dumbellcurl terhadap hasil kemampuan passing bawah siswa kelas
X1 SMK Negeri 1 Suwawa Kab. Bone Bolango.



