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Masalah yang ditemukan dalam penelitian pada permainan bola voli di
SMK Negeri 1 Batudaa yakni Apakah terdapat pengaruh latihan medicine ball
exercise terhadap peningkatan smash dalam permainan bola voli pada SMK
Negeri [ Batuda’a? Penelitian ini bertujuan untuk dapat mengetahui Secara nyata
latihan medicine ball exercise berpengaruh terhadap peningkatan smash dalam
permainan bola voli atau mungkin tidak memiliki pengaruh sama sekali.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan tujuan untuk
mengetahui pengaruh penerapan latihan medicine ball exercise terhadap
peningkatan smash pada permainan bola voli. Eksperimen penelitian ini
dilaksanakan di SMK Negeri 1 Batudaa tepatnya pada siswa kelas XI adapun
jumlah sampel penelitian sebanyak 20 orang siswa. Adapun permasalahan yang
diteliti yaitu apakah penerapan latihan medicine ball exercise dapat memberikan
pengaruh terhadap peningkatan smash pada permainan bola voli. Desain
penelitian yang digunakan adalah one group pretest-posttest design.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa treatment yaitu dengan menerapkan
latihan medicine ball exercise memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
peningkatan smash pada siswa kelas XI SMK Negeri 1 Batudaa. Hal ini
ditunjukkan dari hasil uji t test diperoleh nilai thiung lebih besar dari nilai tepel
dimana nilai thiwng Sebesar 4.25, sedangkan nilai tigpe 2.539. Nilai tipe tersebut
berdasarkan pada jumlah derajat kebebasan (dk) yaitu 19 dengan taraf signifikan
(o) 0.01 atau tingkat kepercayaan 99%. Dengan demikian, hasil penelitian ini
sesuai dengan hipotesis yang diajukan dan dapat disimpulkan bahwa penggunaan
latihan medicine ball exercise dapat memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap peningkatan smash.
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