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Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen yang bertujuan untuk melihat
sejauh mana pengaruh yang diberikan melalui latihan lari zig zag terhadap kelincahan
Siswa ekstra kurikuler SMA Negeri 2 Kota Gorontalo dalam permainan Sepak Bola,
yang menggunakan instrument tes kelincahan dengan sampel 22 orang.

Data hasil penelitian melalui perhitungan mean, uji normalitas dan homogenitas data
menunjukan bahwa data berdistribusi normal dan berasal dari varians yang
homogeny. Untuk perhitungan dan hasil penelitian uji t diperoleh harga thiwung Untuk
Variabel ¥ adalah 27 dan hasil tgarar 1.72 dengan kriteria pengujian Terima Ho, jika :
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n, + n, — 2. Jadi, Hy ditolak dan H, di terima karena 27 berada pada daerah
penerimaan H,.

dengan taraf nyata a = 0,05 atau a = 0,01 dan dk =

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa latihan lari zig zag memberikan pengaruh
dan peningkatan terhadap kelincahan siswa Ekstra Kurikuler Sepak Bola SMA
Negeri 2 Kota Gorontalo.
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