BAB V
PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai penyebab
kurangnya penyesuaian diri siswa di SMP Negeri 11 Gorontalo Kecamatan Kota
Timur Kota Gorontalo siswa sebagai responden dapat disimpulkan bahwa : 1)
Penyesuaian diri siswa adalah : tidak nyamannya siswa bergaul dengan teman
sekelas, adanya sikap iri hati yang timbul pada diri siswa, tidak adanya rasa
percaya diri, suka mencela orang lain, lebih suka mengganggu orang lain, senang
mengeluarkan kata-kata kasar. 2) Faktor-faktor yang mempengaruhi kurangnya
penyesuaian diri siswa adalah : faktor dari individu itu sendiri yaitu kurangnya
motivasi dari siswa itu sendiri, faktor keluarga yaitu kurang perhatian dari orang
tua, sikap orang tua yang acuh tak acuh, faktor lingkungan sekolah yaitu
kurangnya bimbingan dan pengarahan dari guru-guru terutama guru BK dalam hal
penyesuaian diri siswa, tidak mau terlibat langsung dalam kegiatan-kegiatan
sosial, dan faktor lingkungan masyarakat yaitu pergaulan yang salah dan terlalu

bebas sehingga mempengaruhi penyesuaian diri siswa.
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5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan tersebut, maka disarankan kepada seluruh guru di

SMP Negeri 11 Gorontalo Kecamatan Kota Timur Kota Gorontalo dapat :

a. Diupayakan agar dapat menciptakan hubungan yang baik antara guru dan
siswa, juga siswa dan siswa itu sendiri. Hal ini agar dapat mengatasi
masalah yang di hadapi siswa dalam penyesuaian dirinya terutama dengan
lingkungan.

b. Menciptakan suasana yang membuat siswa itu sendiri dapat berinteraksi
dan bekerja sama dengan orang lain, agar masalah penyesuaian diri yang

dihadapi oleh siswa bisa teratasi.



