
BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Dari tujuan penelitian yang telah peneliti lakukan dapat ditarik kesimpulan bahwa :

1. Jenis tumbuhan herba (seperti tumbuhan semak/perdu, setengah semak/setengah perdu dan

terna), pohon, akar-akaran, dan bahan-bahan alami lainnya diracik sebagai ramuan-ramuan

untuk menyembuhkan penyakit di Desa Pangkalasean Kecamatan Balantak Sulawesi Tengah.

2. Jenis bagian-bagian tumbuhan obat yang dimanfaatkan untuk menyembuhkan penyakit di

Desa Pangkalasean antara lain : kulit batang, dedaunan, akar-akaran, umbi/rimpang, biji/buah

dan herba. Praktek pengobatan Batranya pun sering kali menggunakan berbagai macam

tumbuhan obat baik tunggal maupun campuran tumbuhan obat herbal lainnya.

3. Tumbuhan obat digunakan untuk mengobati penyakit dalam seperti sesudah melahirkan,

diabetes, batuk darah atau pendarahan, kanker dan lain-lain.

1.2 Saran

Disarankan penelitian terkait zat aktif yang terkandung dalam tumbuhan obat tersebut

dapat dilaksanakan dimasa yang akan datang.


