BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitan ini adalah jenis—jenis tumbuhan
obat yang dimanfaatkan oleh pengobat tradisional masyarakat Atinggola terdiri atas
42 spesies termasuk dalam 23 family dan 41 genus, dengan perawakan berupa 15
tumbuhan berperawakan herba, 11 tumbuhan berperawakan perdu, 9 tumbuhan
berperawakan pohon, 5 tumbuhan berperawakan semak dan 2 tumbuhan
berperawakan liana. 16 tumbuhan terdapat di pekarangan, 13 tumbuhan terdapat di

kebun, 11 tumbuhan terdapat di hutan, dan 2 tumbuhan terdapat di pesisir sungai.

5.2 Saran
Adapun saran yang dapat diambil dari penelitian ini yakni:

1. Diperlukan upaya untuk budidaya tumbuhan obat yang sulit diperoleh seperti
tumbuhan  Molontiopo  (Flueggea leucopyrus) Ayulalahe/Kayu kuning
(Arcangelisia flava) dan Diata (Miscanthus sinensis gracillimus)

2. Diharapkan ada penelitan lebih lanjut tentang tumbuhan obat khususnya di

Kecamatan Atinggola
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