BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1  Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan sebelumnya maka peneliti dapat
menyimpulkan sebagai berikut : pada pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan
khususnya materi smash pada permainan bola voli dengan menggunakan pembelajaran
pendekatan taktis, siswa dapat mengetahui gerakan demi gerakan pada saat melakukan
smash, dimana hasil onservasi awal dari jumlah siswa 20 orang dimana yang termasuk
kategori baik 2 orang dan 18 orang termasuk dalam kategori kurang. Hasil yang dicapai pada
observasi awal yaitu 53,65 . pada siklus I yang termasuk kategori baik 2 orang, kategori
cukup 12 orang, dan kategori kurang 6 orang, sehingga hasil yang dicapai dengan rata-rata
nilai 61,83 , pada siklus II yang termasuk dalam kategori baik sekali 2 orang, kategori baik
13 orang, dan kategori cukup 6 orang, sehingga hasil yang dicapai pada siklus II yaitu dengan

rata-rata nilai 76,3.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa pembelajaran pendekatan taktis dapat
meningkatkan kemampuan smash pada siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Suwawa Timur,

dengan hasil tersebut maka penelitian ini dinyatakan tuntas dan hipotesis dapat diterima.

5.2 Saran

Dari hasil penelitian ternyata pembelajaran pendekatan taktis mempunyai pengaruh positif
terhadap peningkatan kemampuan siswa dalam melakukan smash pada permainan bola voli.
Sehingga penelitian ini diharapkan dapat memotivasi guru untuk lebih aktif, kreatif dan

inovatif dalam melaksanakan proses belajar mengajar.
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