BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Dapat disimpulkan bahwa Metode modifikasi alat pembelajaran dapat
digunakan untuk peningkatan kemampuan menggiring bola pada materi sepak
bola pada siswa kelas X SMK Negeri I Limboto Kabupaten Gorontalo. Pada saat
dilaksanakan tes awal atau pre test kemampuan menggiring bola pada siswa kelas
X SMK Negeri I Limboto masih rendah yakni 5 orang (25%) dan setelah
diberikan latihan dengan menggunakan modifikasi alat pembelajaran menunjukan
bahwa terdapat pengaruh saat dilakukan tes akhir atau post test mengalami
peningkatan menjadi 20 orang siswa (100%). Dari hasil uji hipotesis dengan
menggunakan uji-t diketahui bahwa nilai thiwne sebesar 14.16 dan tipe diperoleh
nilai sebesar 2.09. Hal ini membuktikan bahwa nilai thiwng lebih besar dari pada
nilai tipe yang artinya bahwa terdapat pengaruh metode pembelajaran modifikasi
terhadap hasil belajar menggiring bola pada materi sepak bola pada siswa kelas X

SMKN 1 Limboto.

5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, maka dapat disarankan beberapa hal berikut.
a. Guru dapat menggunakan metode modifikasi alat pembelajaran seperti pada
materi menggiring bola dengan memodifikasi bola yang digunakan dan ukuran

lapangan sepak bola.



Siswa dapat melatih kemampuan menggiring bola melalui latihan rutin di sekolah

dengan menggunakan bola footsall.
Pihak sekolah dapat menambah fasilitas olahraga seperti lapangan dan

perlengkapannya untuk menunjang kegiatan pembelajaran.
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