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ALFID DJ MAHABU NIM: 831 409 204 Meningkatkan Ketrampilan Dasar 

Smash Dalam Permainan Bola VoliMelalui Strategi Latihan  Drill Pada Siswa 

Kelas VIII
5
 SMP N I Batudaa”. 

Tujuan Penelitian tindakan kelas ini untuk Meningkatkan Ketrampilan Dasar 

Smash DalamPermainan Bola VoliMelalui Strategi Latihan Drill PadaSiswaKelas 

VIII
5
 SMP N I Batudaa akan mengalami peningkatan. dengan indicator kinerjanya 

adalah jika rata-rata presentase siswa yang sudah mampumelakukan Smash 

meningkat minimal 75%. 

Berdasarkan hasil analisis data pada siklus II, ditemukan hasil sebagai berikut: 1) 

keterampilan dasar smash yang dimiliki siswa secara keseluruhan tersebar , yakni 

kategori bak sekali terdapat 5 orang atau 25% dari jumlah subyek, kategori baik 

terdapat 15 orang atau 75% dari jumlah subyek, 2) rata-rata nilai keterampilan 

dasar smash siswa 83,2 termasuk dalam kategori baik. 3) rata-rata nilai 

keterampilan dasar smash melalui masing-masing aspek yang diamati adalah: a) 

aspek awalan rata-rata nilai siswa 86,5 termasuk dalam kategori baik, b) aspek 

tolakan rata-rata 86 termasuk dalam kategori baik, c) aspek perkenaan bola rata-

rata 82,5 termasuk kategori baik dan d) aspek sikap akhir rata-rata 78,5 termasuk 

dalam kategori baik.  

Data diambil denganmenggunakan lembar pengamatan kegiatan guru dansiswa, 

serta evaluasi atas materi yang diajarkan pada setiap siklus. Kemudian data 

dianalisis baik secara kuantitatif ataupun kualitatif. Berdasarkan analisis data 

dapat diketahui dengan menggunakan latihan dril dapat meningkatkan 

keterampilan dasar bola voli khususnya smash 47,68, % menjadi82,5 %. 
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