BABV
PENUTUP

1.1 Simpulan

Berdasarkan deskripsi hasil penelitian dan pembahasan yang telah
dikemukakan pada bab sebelumnya,maka dapat ditarik kesimpulan sebagai

berikut ;

1. Metode berpasangan dapat meningkatkan teknik dasar menggiring bola

menggunakan kaki bagian dalam
2. Terjadi peningkatan jumlah siswa yang mampu melakukan keterampilan
dasarmenggiring bola menggunakan kaki bagian dalam pada siklus II yaitu
sebanyak 18orang atau 82,44% dibandingkan dengan keterampilan dasar
menggiring bola pada siklus I yang hanya mencapai 13 orang atau 72,25%

1.2 Saran
1. Sebaiknya guru selalu melaksanakan kebaikan pembelajaran melaui
penelitian tindakan kelas

2. Diharapkan dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan guru dapat menggunakan metode latihan berpasangan
khususnya pada permainan sepak bola untuk dapat meningkatkan

keterampilan menggiring bola menggunakan kaki bagian dalam

35



3. Diharapkan dalam pembelajaranpendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan diterapkan metode pembelajaran yang relevan dengan materi,
agar keterampilan siswa dapat meningkat

4. Guru hendaklah mempersiapkan diri secara fisikdan mental,
merencanakan kegiatan denga baik agar pelaksanaannya benar terarah

serta mencapai hasil yang diharapkan.
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