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PENDAHULUAN

1.1 LatarBelakang Masalah

PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatanbagianintegral
daripendidikansecarakeseluruhan,
yaknibertujuanuntukmengembangkanaspekkebugaranjasmani, keterampilangerak,
keterampilanberpikirkritis, keterangansosial, penalaran, stabilitasemosional,
tindakan moral,
aspekpolahidupdanpengenalanlingkunganbersihmelaluiaktivitasjasmani, olah raga
dankesehatanterpilih yang
direncanakansecarasistematisdalamrangkamencapaitujuanpendidikannasioanldala
msesuaidenganKurikulum Tingkat SatuanPendidikan (2006 : 8).

AdapunruanglingkupmatapelajaranPendidikanJasmani, Olah Raga
danKesehatanmeliputibeberapaaspeksalahsatunyapermainanrounders.Permainanro
undersmerupakanmateri yang diajarkandikelas V SD pada semester ganjil yang
dilaksanakandenganalokasiwaktu 2 x 35 menit.

Namunsesuaikenyataan di
lapangansesuaihasilobservasiawal,masihbanyaksiswa yang
tidakmenguasaiteknikpermainaninidibandingkandenganpermainanlainnya.Seperti
yang dialamisiswakelas V ( lima ) SDN 3 Kabila Bone Kabupaten Bone
Bolangodalammembelajarkanmateriinisistempembelajarannyasangatmembosanka
nataumonotondantidakmenggairahkan, terbuktisiswakelas V SDN 3 Kabila Bone

yang berjumlah 30 orangterdiridari 15 orang laki-lakidan 15 orang
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perempuan,sesuaihasilobservasiawalbahwa yang memperolehnilai 80 keatashanya
11 orang atau 36.7 % sedangkan yang memperolehnilai 80 kebawah 19 orang atau
63.3 %.Hal
inimenunjukkanmasihrendahnyahasilbelajarsiswakarenamasihdibawahdarikriteria
yang telahditetapkan.

Berdasarkanuraiantersebut,
makapenulisdapatmengidentifikasipenyebabrendahnyahasilbelajarsiswapadamater

imelempardantangkappadapermainanrounderssebagaiberikut :

a) Siswatidakmampumelakukanteknikmelempardantangkapdenganbaik
danbenar.

b) Metode yang digunakanpadasaatpemberianmaterihanyametodeceramah

c) Siswahanyadiberikan bola dandibiarkansecara individual

tanpabimbingandanarahan.
Berdasarkanuraian di
atasmakapenulisinginmelakukanperbaikanuntukmengatasimasalahyaitu:

a) Guru
harusmelatihdanmempraktekkanlangsungteknikmelempardantangkappada
permainanrounders.

b) Menerapkanmetodeberpasangansebagaijawabansementarauntukmeningkat
kankemampuangerakdasarlempartangkappadapermainanrounders.Karenasi
swalebihsenangkalaubermainsecaraberkelompokdibandingbermainsecarap

crorangan.
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C) Guru harusmemberibimbingankepadasiswadisaatmerekamelakukanpraktek
/ latihansupayateknikmelempardantangkapmudahdikuasai.

Namunkenyataan di
lapanganPenjasorkesmasihdidominasiolehpandanganbahwapengetahuansebagaipe
rangkatfakta-fakta ~ yang  harusdihafal.Kegiatankelasmasihberfokus  guru
sebagaisumberbelajar/pengetahuan,sehinggametodeceramahmenjadipilihanutamas
ebagaistrategibelajar.Untukitu,guru = masihmampumengembangkanpembelajaran
yang
efektifdanmenyenangkanbagianakdidikdengantidakmengesampingkankarakteristi
kdankebutuhansiswa.Dengandemikianperluadanyapendekatan,variasimaupunmodi
fikasidalampembelajaran.

Berdasarkanuraian di
atas,penulismelakukanpenelitiantindakankelasdenganjudul
“MeningkatkanHasilBelajarMelemparTangkapPadaPermainanRoundersMelalui
MetodeBerpasanganSiswaKelas V SDN 3 Kabila Bone Kecamatan Kabila Bone
Kabupaten Bone Bolango™.

1.2 RumusanMasalah

Berdasarkanlatarbelakangmasalahdiatas,makapermasalahannyadirumuskans
ebagaiberikut
“Apakahmetodeberpasangandapatmeningkathasilbelajarmelempartangkappadaper
mainanrounderssiswaKelas V SDN 3 Kabila Bone?”

1.3 CaraPemecahanMasalah



Untukmemecahkanmasalah yang
telahdikemukan,makadaapatditempuhlangkah-
langkahpembelajaransebagaiberikut:
membagisiswadalamkelompokpenemuandisesuaikandenganfasilitasbelajar ~ yang
disediakandanprasarana yang digunakan, gurumemberikanpemanasan (streching),
kemudian menjelaskankembalipelaksanaan hasilbelajarmelempartangkappada

permainanrounderssertamemberikancontoh, setelah itu
memintasiswamelakukanlempartangkapdanmengamatigerakantemandalamkelomp
ok, dan terakhir siswamengoreksikesalahangerakdenganmelakukan diagnose
gerakancontrol padalempartangkap yang dilakukantemannya.

1.4 TujuanPenelitian

Tujuan yang
ingindicapaimelaluipenelitiantindakankelasiniadalahuntukmeningkatkanhasilbelaj
armelempartangkappadapermainanroundersmelaluimetodeberpasangansiswakelas
V SDN 3 Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango.

1.5 Manfaat Penelitian

Apabilapenelitianiniberhasil,makadiharapkanhasilpenelitiandapatmemberika
nmanfaatsebagaiberikut:

1.5.1 Manfaat Teoritis

Manfaatteoritisdaripenelitianini,
yakniuntukmenambahwawasandankhasanahilmupengetahuanbagipeneliti
dalampendidikanjasmani, olahragadankesehatan.

1.5.2 Manfaat Praktis



Manfaatpraktisdaripenelitianini, yakniuntukmemberikankontribusi  yang
bermanfaatbagisiswa, guru, dan peneliti
selanjutnyatentangmeningkatkanhasilbelajarmelempartangkappadapermainanroun

ders dengan menggunakan metode berpasangan.



