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BAB V 

PENUTUP 

5.1 KESIMPULAN 

 Berdasarkanhasilpenelitian yang 

telahdiuraikansebelumnyamakapenelitimenyimpulkansebagaiberikut : 

a. Penggunaanmetodeberpasangandapatmeningkatkanpenguasaansiswate

rhadaplempartangkap bola padapermainanrounders. Hal 

inidapatdilihatpadapeningkatanhasilbelajarsiswadaritahapantiapsiklus 

yang dilaksanakan. 

b. Dari hasilobservasiawal rata-rata 

capaiansiswamasihdalamkategorikurangdenganrentangnilai 45 – 64, 

padasiklus I hasilcapaiansiswasetelahdiberikantindakan rata-rata 

capaiansiswanaikdalamkategoricukupdenganrentangnilai 65 – 74 

Olehkarenaitu, dilanjutkanpadasiklus II. Padasiklus II 

mengalamipeningkatan yang signifikanyaitu rata-rata 

capainsiswanaikdalamkategoribaikdenganrentangnilai 75 – 84 

denganpresentase 83.33 % dankategoribaiksekali yang 

denganrentangnilai 85 – 100 denganpresentase 16.67 %. 

c. Dari observasi awal kesiklus I memiliki selisih 18%, kemudian dari 

siklus I kesiklus II memiliki 9,86%, secara keseluruhan metode ini 

dapat meningkatkan hasil belajar melempar tangkap pada permainan 

rounders sebesar 27,86%. 
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5.2 SARAN 

a. Diharapkanpara guru, 

jikadenganmetodesebelumnyatidakadapeningkatanhasilbelajarsiswamak

adicarisolusidenganmenggunakanmetode yang tepatdengan kata lain 

dalam proses pembelajaransebaiknyapara guru 

dapatmenerapkanberbagaimetodepembelajarandalammeningkatkankuali

tasbelajarsiswa. 

b. Denganpenelitianini, diharapkanmenjadisalahsatusolusipara guru 

dalammeningkatkanhasilbelajarsiswadisekolahnyamasing-masing. 

c. Metodeberpasangandapatdigunakanolehpara guru 

keterampilankhususnya guru 

penjasorkesdalammeningkatkanketerampilansiswa. 

d. Para guru hendaknyasemaksimalmungkinmemanfaatkanalokasiwaktu 

yang tersediadenganmemperhatikanperencanaanpembelajaran yang 

telahdisusun.   

  



49 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Azis,Syamsir. 2000. Permainan Kecil Di SekolahDasar.Jakarta :Universitas Terbuka. 

 

Dadan, Heryana.2010.PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatanuntuk SD/MI Kelas 

V.Jakarta :PusatPerbukuan,KementrianPendidikanNasional. 

 

Juari, WaginodanSukiri.2010.PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatanJakarta 

:PusatPerbukuan,KementrianPendidikanNasional. 

 

SupardidanSuroyo.2010.Penjaskesuntuk SD/MI kelasV.Jakarta 

:PusatPerbukuan,KementrianPendidikanNasional. 

 

Trianto,M.Pd. 2010.Mendesain Model PembelajaranInovatif-Progresif.Jakarta 

:KencanaPrenada Media Group. 

 

Tri Jaya S danMarzuki.2010.PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatanuntuk SD/MI 

Kelas V.Jakarta: PusatPerbukuan,KementrianPendidikanNasional. 

 

Tri Minarsih,AcepHadidanHanjaeli. 2010.AsyiknyaBerolahraga 5 

PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatan.Jakarta 

:PusatPerbukuan,KementrianPendidikanNasional. 

 

Widiyatnolo.2011.Dalamhttp://pembelajaran penjasbebasisict. 

blogspot.com/2011/10/makalah-model-pembelajaran-kooperatif.htmldiposkanoleh 

:penjasorkesJumat,27 September 2013. 


