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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 LatarBelakangMasalah 

Proses belajar mengajar merupakan inti dari proses pendidikan secara 

keseluruhan dengan guru sebagai pemegang pemeran utama atau aktornya 

pendidikan. Belajar merupakan upaya yang dilakukan seseorang agar memperoleh 

“sesuatu”.Sedangkan mengajar adalah sesuatu kegiatan yang mengupayakan 

terjadinya proses belajar. Proses belajar merupakan suatu proses yang 

mengandung serangkaian perbuatan guru dan siswa atas dasar hubungan Timbal 

balik yang berlangsung dalam situasi edukatif sebagai pendidik secara umum. 

Hal ini mengandung arti bahwa berhasil tidaknya pencapaian tujuan 

pendidikan tergantung pada kreativitas guru dalam melaksanakan proses 

pembelajaran khususnya dalam menyampaikan materi. Jika dihubungkan dengan 

kreatifitas guru makasalah satunya adalah bagaimana guru menggunakan metode 

pembelajaran sehingga dapat meningkatkan kemampuan serta tidak hanya 

menguasai teori saja melainkan mampu untuk mengaplikasikan lapangan. 

Pembelajaran ini sangat penting dalam penyampaian atau penyajian materi 

pelajaran yang dapat mendukung serta memotivasi siswa dalam menerima materi. 

Kriteria keberhasilan proses belajar mengajar ditandai dengan terjadinya 

perubahan tingkahlaku dan peningkatan pengetahuan pada dirii ndividu yang 

belajar. Untukmencapaikriteriaini, adalahtugasdanperan guru 

dalammemilihdanmenggunakanmetode yang 
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kreatifdalammeningkatkankeberhasilanbelajarsiswadalampelaksanaanpembelajara

n. 

Berdasarkanobservasiawal di SDN 1 Botupinggekhususnyakelas IV yang 

berjumlah 28 orang, 

hasilmenunjukkanbahwasebagianbesarsiswakurangdalamgerakdasarlempartangka

p bola padapermainankasti. Dari hasilobservasiawaldenganjumlahsiswa 28 orang 

yang terdiridari 16 orang laki-lakidan 12 orang perempuan, yang 

cukupmelakukanlempartangkap bola hanya 10 orang siswasedangkan yang 

kurang 13 orang  siswadankurangsekali 5 orang siswa. 

Hasilinilebihmembuktikanbahwakekurangmampuansiswadalammelakukanteknikl

empartangkap bola padapermainankasti.Inidisebabkanpara guru di 

sekolahhanyamenerapkanmetodeceramahdanbermaintanpamenggunakanmetodeat

ausiswahanya di berikan bola dan di biarkansecara individual 

tanpabimbingandanarahan. 

Berdasarkanpermasalahan yang 

telahdikemukakansebelumnyapenulistertarikuntukmengadakanpenelitiandenganju

dul “MeningkatkanKemampuanGerakDasarLemparTangkap Bola 

DalamPermainanKastiMelaluiStrategiPembelajaranBerpasangan di Kelas IV 

SDN 1 BotupinggeKabupaten Bone Bolango” 

1.2 Identifikasi Masalah 

Dari latarbelakangdiatas, makadapat di identifikasibeberapapermasalahan 

yang nantinyaakandibahasdalamkaryailmiahiniyaitu, siswa kelas VI SDN 1 

Botupingge Kabupaten Bone Bolango belum menguasai permainan kasti 
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khususnya kemampuan gerak dasar lempar tangkap bola.Penggunaanstrategi 

pembelajaran berpasangan merupakan strategi pembelajaran berpasangan yang 

dapat memudahkan siswa dalam melakukan gerakan dasar lempar tangkap. 

1.3 RumusanMasalah 

Berdasarkanpermasalahantersebutmaka yang 

menjadirumusanmasalahadalah: apakahstrategi 

pembelajaranberpasangandapatmeningkatkankemampuangerakdasarlempartangka

p bola dalampermainankasti di kelas IV SDN 1 BotupinggeKabupaten Bone 

Bolango? 

1.4 PemecahanMasalah 

Untukmemecahkanmasalah yang telah di kemukakan, makadapat di 

tempuhlangkah-langkahpembelajaransebagaiberikut : 

a. Strategi pembelajaran kemampuan gerak dasar nonlokomotor 

b. Strategi pembelajaran kemampuan gerak dasar lokomotor 

c. Strategi pembelajaran kemampuan gerak dasar manipulasi (manipulatif) 

1.5 TujuanPenelitian 

Penelitianinibertujuanuntukmeningkatkankemampuangerakdasarmelempar 

bola dalampermainankastimelaluistrategiberpasangan di kelas IV SDN 1 

BotupinggeKabupaten Bone Bolango. 

1.6 ManfaatPenelitian 

1.6.1 SecaraTeori 

a) Bagisiswa 



4 

 

Sebagaipengetahuandan pengalaman untuk meningkatkan kemampuan dasar 

gerak dalam melempar dan menangkap bola. 

 

b) Bagi guru 

Merupakanmetode dalam proses belajar mengajar untuk meningkatkan hasil 

belajar melempar dan menangkap bola yang baik dan benar. 

c) Bagipenulis 

Diharapkanmenjadisalahsatureferensibagipenulisselanjutnyadalamupayame

ningkatkankemampuansiswa 

1.6.2 SecaraPraktek 

1. Bagisiswa 

Meningkatkankemampuandasarlempartangkap bola yang di 

milikidalampermainankasti 

2. Bagi guru 

Dapatmenerapkanmetodepembelajaranolahragamelaluipermainankasti. 

3. Bagipenulis 

Merupakansuatumasukandalampeningkatankemampuangerakdasarlemparta

ngkap bola padapermainankasti 

 


