BABI

PENDAHULUAN

1.1 LatarBelakangMasalah

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada dasarnya merupakan
bagian menyeluruh dari sistem pendidikan, yang bertujuan untuk
mengembangkan aspek kesehatan, kebugaran jasmani, keterampilan berpikir
kritis, stabilitas emosional, keterampilan sosial, penalaran, dan tindakan moral
melalui aktivitas jasmani, olahraga dan kesehatan. Didalam penyelenggaraan
pendidikan yang berkesinambungan merupakan suatu proses pembinaan manusia
yang berlangsung seumur hidup. Peranan pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan adalah sangat penting yaitu memberikan kesempatan kepada siswa
untuk terlibat langsung dalam belajar melalui aktivitas jasmani bermain dan
berolahraga yang dilakukan secara sistematis.

Guru adalahpenyelenggarapendidikansekaligusmotivasiutamadalam proses
pembelajarandanmempunyaiperan yang
amatpentingdalamrangkamencapaitujuanpendidikan. Disampingitukualitas guru
sangatberpengaruhpadakualitasanakdidik.Demikianjugadenganpelaksanaan proses
pembelajaran yang dilakukanoleh guru pendidikanjasmanidankesehatan di
sekolah-
sekolahdituntutbisamencapaitujuanpendidikanjasmanidankesehatansecaraefisien.

Namunwalaupun demikianmasihbanyakterdapatmasalah-masalah yang
ditemui guru dalam proses pembelajaran, sekalipuntidakmemberhentikan proses

pembelajaranpendidikanjasmaniseluruhnya,tetapsajahaliniberpengaruhpadahasilbe



2

lajar,dankemampuansiswasepertihalnyakemampuanpengoperan tongkat estafet

non visiualpadacabangolahragaatlektik yang dimilikiolehsiswakelas V SDN

4BulangoTimur.
Cabangolahragaatletikadalahsalahsatubagian yang
sudahtercantumdalamkurikulumtingkatsatuanpendidikan (KTSP)

olahragainisangatmenarikbagikelompokusiamudadantua.
Olahragaatletikinisangatmudahdilaksanakankhususnyalariestafet ~ (larisambung)
disampingprestasijugadapatmemberikankontribusipositifpadapendidikanjasmanip
adapelakunya.Disisi lain
lariestafetjugadiarahkanpadaperkembangankemampuandasarbagisiswa yang
memilikiminatdanbakat.

Perkembangankemampuandasarpadacabangolahragaatletikpadalariestafet,
harusdifokuskanpadapelaksanaanpembelajaran yang
disesuaikandengantingkatperkembangandanpertumbuhananakdidik.Karenabentuk
-bentukpembelajaran yang lazimdilakukanpadapesertadidik di SD
sesuaikurikulumpendidikanolahragajasmani.Sehubungandenganpernyataantersebu
t guru  merupakankuncikeberhasilandalampelaksanaanpembelajaran,  guru
akanberhasildalamtugasnyaapabilamemahamisikapdankarakterisasianakdidik.
Olehsebabitudalammenginformasikanmateripembelajaranharusjelasdanmudahdim
engertiolehsiswa.

Kelemahanpelaksanaanpendidikanjasmani di kelas v SDN
4BulangoTimurbukanhanyapengembanganmateri yang

tidakdisesuaikandengankarakteristik
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anakdidikakantetapibanyakkelemahanpadapengembangannyadenganstrategipemb
elajaran yang kurangtepat. Demikian pula kreativitas guru
dalampemilihanstrategipembelajaranakanberdampakterhadapkualitasdankwantitas
tugasgerak yang diberikan guru
terhadappesertadidiksehinggamenyebabkankwalitasgerakantidaksempurna.Kenyat
aan yang adapadasiswakelas A%
masihlemahnyasiswamelakukanpengoperantongkatestafet non visual.

Berdasarkanalasan-alasantersebut di
ataspenulismerasaperluuntukmelaksanakanpenelitiandenganjudulMeningkatkanha
silbelajarsiswatentangpengoporantongkatestafet non visual
melaluistrategikelompok dikelas V SDN 4BulangoTimurKabupaten Bone
Bolango.

1.2 Identifikasimasalah

Berdasarkanlatarbelakang di atas,
makaidentifikasimasalahdalampenelitianiniadalahsebagaiberikut : kemampuan
siswa dalammelakukanpengoperantongkatestafet non visual masihrendah,
metodepembelajarandigunakan guru PendidikanJasmanibelumsesuai.

1.3 Rumusanmasalah

Berdasarkanlatarbelakangmasalahdiatasmakarumusandalampenelitian
iniadalah
“Apakahpenerapkanstrategikelompokdapatmeningkathasilbelajarsiswatentangpen
goperantongkatpadalariestafet nonvisual siswakelas A" SDN

4BulangoTimurKabupaten Bone Bolango?”.



1.4 Cara pemecahanmasalah

Berdasarkanmasalah yang
telahdirumuskanmakalangkahpemecahanmasalahdalampenelitianiniadalahdengan
melakukanaktivitaspengajaranlariastafet non visual
melaluistrategikelompok.Esensipemecahanmasalahsepertiiniyaitudimanasiswadib
agibeberapakelompoksehinggamerekadapatmeningkatkanketerampilandalammela
kukanlariestapet non visual.
1.5 Tujuanpenelitian

Adapuntujuan yang
ingindicapaimelaluipenelitianiniadalahuntukmeningkatkanhasilbelajarsiswatentan
gpengoporan tongkat estafet non visual melalui strategi kelompokpadasiswakelas
V SDN 4BulangoTimurKabupaten Bone Bolango.
1.6 Manfaatpenelitian

Adapun manfaat dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :
1.6.1 Manfaat Teoritis

Manfaatteoritisdaripenelitianini,
yakniuntukmenambahwawasandankhasanahilmupengetahuanbagipeneliti
dalampendidikanjasmani, olahragadankesehatan tentang pengoperan tongkat
estafet nonvisual dengan menggunakan strategi kelompok
1.6.2 Manfaat Praktis

Manfaatpraktisdaripenelitianini, yakniuntukmemberikankontribusi  yang

bermanfaatbagisiswa, guru, dan peneliti



selanjutnyatentangmeningkatkankemampuan siswa dalam pengoperan tongkat

estafet nonvisual dengan menggunakan strategi kelompok.



