ABSTRAK

ARIF IBRAHIM, Nim. 831411256 (Skripsi 2014) “Meningkatkan
kemampuan menggiring pada permainan bola basket melalui metode
kooperatif pada siswa kelas V SDN 4 Bulango Timur Kabupaten Bone
Bolango”. Skripsi, Program Studi S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
di Jurusan Pendidikan Keolahragan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan
Keolahragan Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing I Dra. Hj Aisah R.
Pomatahu, Dra. M.Kes, Pembimbing II Mirdayani Pauweni, S.Pd, M.Pd.

Masalah yang ditemukan dalam penelitian ini adalah masih rendahnya
keterampilan menggiring pada permainan bola basket pada siswa SDN 4 Bulango
Timur Kabupaten Bone Bolango. Untuk memecahkan masalah tersebut digunakan
metode kooperatif. Implementasi metode kooperatif dengan cara guru
menjelaskan, memberikan contoh dan siswa melakukan secara berulang-ulang
dengan memperhatikan 3 aspek penilaian yaitu sikap, pengetahuan, dan
keterampilan yang terdiri dari posisi tangan saat berkenaan dengan bola, posisi
badan saat dribbling bola, posisi kaki saat dribbling bola, gerakan lanjutan serta
memberikan tes praktek kepada siswa.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat keterampilan
menggiring bola pada permainan bola basket pada siswa kelas V di SDN 4
Bolango Timur Kecamatan Bone Bolango. Hipotesis tindakan yakni “jika
menggunakan metode kooperatif maka keterampilan menggiring bola pada
permainan bola basket akan meningkat”. Indikator kinerja jika rata-rata terjadi
peningkatan kemampuan menggiring bola pada permainan bola basket pada siswa
kelas V di SDN 4 Bulango Timur Kabupaten Bone Bolango dengan kategori 75%
maka penelitian ini dinyatakan selesai.
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