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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 LatarBelakangMasalah 

Pendidikanmerupakanhal yang 

mutlakdanesensialdalamperkembanganhidupsuatubangsauntukmencapaikemajuan

dalamilmupengetahuandanteknologi.Usaha 

untukmemajukanpendidikantersebutdirealisasikandalambentukkegiatansepertipen

gadaansaranadanprasarana, tenagaakademis yang terampil, 

sistempengajaransertarevisikurikulumdisesuaikandengankebutuhanmasyarakat.Se

muakegiatantersebut di atasmembutuhkanperencanaan yang 

matangdaripemerintahpenyelenggarapendidikan yang 

bertanggungjawabdalamkemajuanbangsa.Salah satupelajaran yang 

perludikembangkanadalahmatapelajaranPenjasorkes di 

setiapsekolahkhususnyapadapermainan bola basket 

terutamapadapeningkatanketerampilanmenggiring bola. 

Guru sebagaipenyelenggarasekaligussebagai motivator utamadalam proses 

pembelajaranmempuyaiperanan yang amatpentingdalamrangkapencapaiantujuan. 

Di sampingitu, kualitas guru 

sangatberpengaruhterhadapkualitasanakdidik.Suatukegiatanbelajarmengajarakanle

bihbaikbiladitunjangolehkemampuan guru 

dalammenciptakansuatuinteraksidalamrangkamencapaitujuan yang 

merupakansalahsatukriteriakeberhasilandalam proses pembelajaran. Salah satu 

proses pembelajaran yang 
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perludiperhatikanadalahmatapelajaranpendidikanjasmani, olahragadankesehatan 

yang masukdalamkurikulumpendidikannasional yang diajarkan di SekolahDasar 

(SD) sampaipadaPerguruanTinggi( PT ) baiknegerimaupunswasta. Di 

SekolahDasar( SD), materipelajaranpenjasorkes yang 

diajarkankepadasiswasalahsatunyaadalahpermainan bola basket. 

Dalamsetiappermainan bola basket materi yang 

diajarkanterdiridarigerakanmenggiring, 

mengoperataumenangkapdanmenembak.Selainitu, unsur lain yang 

harusdiperhatikanolehseorangpemainadalahmenggiring bola, regu yang 

kuatpertahanannyadalambertanding, makaregutersebutakansulituntukdikalahkan. 

Menggiring bola 

hanyadapatdilakukandengansatutanganbaiktangankirimaupuntangankanandalamp

osisiberjalanatauberlari. Ada beberapatehnik yang harusdikuasaidalammenggiring 

bola, yakni : a) Posisitangansaatberkenaandengan bola, b) Posisi kaki 

saatmenggiring bola, c) Posisibadansaatmenggiring bola, d) dangerakanlanjutan. 

Seorang guru 

harusbisamengambillangkahstrategiuntukmengatasimasalahtersebut.Salah 

satunyaadalah guru harusmemilihmetode yang sesuaidenganmateri yang 

diajarkandancocokuntukmenerapkanlatihankelompok.Latihankelompok yang 

dimaksudadalahpendekatanpembelajaran yang 

menggunakankelompokkecilsiswauntukbekerjasamadalammemaksimalkankondisi

belajardalammencapaitujuan.Denganstrategiini, 

makasiswaakanmemilikikesempatanbesaruntukbelajarmelalui guru 
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matapelajaranmaupunmelaluiteman-temannyadalamkelompok, 

karenamerekabekerjasamadalammemecahkanmasalahataumelaksanakantugasterte

ntu, danberusahamencapaitujuanpengajaran yang telahditentukanoleh guru. 

Denganadanyametodekooperatifini, siswadapatmengatasimasalah yang 

dialaminya, khususnyadalamkemampuandasarmenggiring bola padapermainan 

bola basket.Karena, kenyataaanyahasilobservasi di kelas V SDN 4 

BulangoTimurKabupaten Bone Bolango, didapatiatauditemuidari 20 siswa yang 

diobservasi, sebanyak 9 orang siswa yang masukkategorikurangtepat, dan 11 

orang masukkategoritidaktepat. Dari data inidapatdiketahuibahwadari 20 orang 

siswabelummemilikiketerampilanmenggiring 

bola.Untukmengatasimasalahtersebut, makaseorang guru 

penjasorkesharusmemilihmetodesesuaidenganmateri yang diajarkan. 

Dengandemikian, penelitimemilihsuatumetodeyaknikooperatif, 

sehinggasiswa yang belummemilikiketerampilanmenggiring bola padapermainan 

bola basket dapatdiatasi.Berdasarkanhaltersebut, 

makapenelititerdoronguntukmengadakanpenelitiandenganmemformulasikanjudul 

“MeningkatkanKemampuanDasarmenggiring Bola PadaPermainan Bola Basket 

MelaluiMetodeKooperatifpadaKelas V di SDN 4 BulangoTimurKabupaten Bone 

Bolango”. 

1.2 IdentifikasiMasalah 

Berdasarkanlatarbelakang di atas, 

makaidentifikasimasalahdalampenelitianiniadalahsebagaiberikut 

:kemampuansiswadalammelakukankemampuandasarmenggiringpadapermaina
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n bola basket masihrendah, metodepembelajarandigunakan guru 

PendidikanJasmanibelumsesuai. 

1.3 RumusanMasalah 

Berdasarkanlatarbelakang di atas, 

makarumusanmasalahdalampenelitianiniadalah“ 

ApakahdenganmenggunakanmetodekooperatifdapatmeningkatkanKemampuanDa

sarMenggiringpadaPermainan Bola Basket di Kelas V di SDN 4 

BulangoTimurKabupaten Bone Bolango?” 

1.4 Cara PemecahanMasalah 

Dengan mengidentifikasi masalah yang ditemukan, maka diberikan solusi 

yang lebih efektif dan menyenangkan siswa. Untuk lebih efektifnya pelaksanaan 

tindakan, guru perlu mempertimbangkan kondisi perkembangan peserta didik 

yaitu potensi diri dan kemampuan dan keterampilan dalam bermain. 

Masalahtentangrendahnyaketerampilanmenggiring bola padapermainan bola 

basket padasiswaKelas V di SDN 4 BulangoTimurKabupaten Bone 

Bolangoakandipecahkandenganmenggunakanmetodekooperatif. 

Dalammetodekooperatifini guru 

akanmenggunakansalahsatumetodekooperatifuntukmengajarkankemampuandasar

menggiringdenganmenjelaskantekhnik-tekhnikmenggiring bola 

danmemperagakancontoh-

contohgerakanmulaidariposisitangansaatberkenaandengan bola, 

posisibadansaatmenggiringbola  danposisi kaki saatmenggiring bola. 

1.5 TujuanPenelitian 
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Berdasarkanpermasalahan di atas, 

makatujuanpenelitianiniadalahuntukmeningkatkanKemampuanDasarmenggiringp

adaPermainan Bola Basket melaluimetodekooperatifpadasiswaKelas V di SDN 4 

BulangoTimurKabupaten Bone Bolango. 

1.6 ManfaatPenelitian 

Adapunmanfaatdalampenelitianiniadalahsebagaiberikut : 

 

1.6.1 Manfaatteoritis 

Denganditerapkannyametodekooperatifdalampermainankhususnyamenggir

ingpadapermainan bola basket, 

siswabisamenjaditerampildalammenguasasigerakandarigerak yang 

sifatnyasederhanakegerak yang 

sifatnyakompleksdanSebagaibahanmasukandalammelaksanakankegiatanpembelaj

aranpendidikanjasmanidanolahragasehinggadapatdisajikanlebihmenarik. 

1.6.2 ManfaatPraktis 

a) BagiSiswa : 

denganadanyapenelitianinidiharapkanmenjadibahanpembelajaranbagisisw

auntuklebihmeningkatkankemampuandalammenggiring bola 

padapermainan bola basket. 

b) BagiPeneliti : 

denganadanyapenelitianinidapatmemberikanmanfaatdalamrangkamenamb

ahwawasandanpengetahuantentangpenerapanstrategiberkelompoksebagai 

alternative pemecahanmasalahdalampembelajaranpenjasorkes. 
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c) BagiGuru : diharapkanmenjadibahanacuanataumasukan yang objektifbagi 

guru 

umumunyadankhususnyapadamatapelajaranpenjasorkesuntukmenerapkan

metodekooperatifdalamketerampilanmenggiring bola padapermainan bola 

basket. 

d) BagiSekolah : merupakansumbanganpikiranbagisekolahdanpara guru 

khususnyakepada guru 

penjasorkesuntuklebihmeningkatkankemampuanmenggiring bola 

padapermainan bola basket. 

 


