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Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah melalui modifikasi alat pembelajaran
keterampilan gerak dasar tolak peluru siswa kelas VII SMPN 3 Suwawa Kecamatan Suwawa.
Kabupaten Bone Bolango dapat ditingkatkan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
meningkatkan gerak dasar tolak peluru pada siswa kelas VII SMPN 3 Suwawa. Kecamatan
Suwawa. Kabupaten Bone Bolango melalui modifikasi alat pembelajaran.

Metode yang digunakan dalam pengumpulan data meliputi tes, observasi, dan
dokumentasi, subyek dalam penelitian adalah kelas VII SMPN 3 Suwawa Kecamatan
Suwawa Kabupaten Bone Bolango jumlah siswa 25 orang yang terdiri dari 13 siswa
perempuan dan 12 siswa laki-laki yang memiliki gerak dasar tolak peluru bervariasi.

Hasil Penelitian menunjukan bahwa rata-rata gerak dasar siswa dalam melakukan tolak
peluru untuk siklus pertama 71,84%, kemudian pada siklus ke dua meningkat menjadi
81,45%. Berdasarkan hasil tersebut maka dapat disimpulkan bahwa keterampilan gerak dasar
tolak peluru siswa kelas VII SMPN 3 Suwawa Kecamatan Suwawa Kabupaten Bone Bolango
dapat ditingkatkan melalui modifikasi alat pembelajaran
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