BAB V

PENUTUP

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat diperoleh beberapa
simpulan:

a. Perilaku pembangkang dapat diminimalkan melalui teknik behavior contract.

b. Dari keempat anak yang berperilaku pembangkang, dengan tiga indikator
penilaian, yakni tidak betah di dalam kelas, tidak mengerjakan tugas yang
diberikan guru, dan mengganggu teman, setelah diadakan tindakan hasilnya
menunjukkan tinggal 1 orang anak yang masih berperilaku pembangkang.
Dengan demikian hipotesis tindakan yang berbunyi: "Jika guru menggunakan
teknik behavior contract, maka perilaku pembangkang pada anak di TK
Sartika KelurahanTuladenggi Kecamatan Dungingi Kota Gorontalo, dapat

diminimalkan,” dapat diterima.

5.2 Saran
Terdapat beberapa saran terkait dengan hasil penelitian:
a. Perilaku pembangkang perlu mendapat perhatian penuh dari guru dan orang tua
untuk penanganannya sejak dini.
b. Dalam upaya meminimalkan perilaku pembangkang, perlu menggunakan teknik

pengubahan perilaku, yakni teknik behavior contract.



