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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

Berdasarkan pembahasan yang telah disampaikan, maka dapat diperoleh

beberapa kesimpulan bahwa pembinaan olahraga melalui program KBO di PKBM

Lamahu Jaya Desa Tabongo Timur Kecamatan Tabongo Kabupaten Gorontalo

telah berhasil, namun peserta KBO belum mampu secara maksimal menerapkan

semua materi baik secara teori maupun praktek yang diajarkan oleh pelatih atau

instruktur dalam program KBO. Hal tersebut disebabkan karena kurangnya

ketersediaan fasilitas pendukung olahraga yang memungkinkan peserta untuk

melakukan kegiatan praktek secara langsung di lapangan olahraga akibat kondisi

lapangan yang belum layak dipakai dan alat-alat olahraga lainnya yang belum

lengkap. Sehingga sebagian warga belajar (peserta KBO) kurang termotivasi

dalam mengikuti kegiatan latihan secara rutin yang dilaksanakan oleh instruktur

olahraga, serta kesejahteraan pelatih atau instruktur melalui pemberian

honorarium yang masih dibawah standar upah minimum regional. Hal tersebut

timbul akibat kurangnya ketersediaan anggaraan yang telah diusulkan sebelumnya

oleh pengelola PKBM dalam mengembangkan program KBO, namun sampai saat

ini belum direalisasikan oleh pihak-pihak yang dijadikan sebagai sumber

pembiayaan program.
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5.2. Saran

Berdasarkan pembahasan dan simpulan yang ada, peneliti mengharapkan

agar kiranya program pembinaan yang ada dalam sebuah Kelompok Belajar

Olahraga (KBO), agar lebih ditingkatkan kualitasnya, sehingga mampu untuk

meningkatkan prestasi masyarakat khususnya para pemuda dalam bidang

keolahragaan serta mampu menciptakan atlet-atlet baru yang unggul.

Selain itu, perlu pula peningkatan terhadap faktor-faktor pendukung dalam

pelaksanaan program-program yang dalam sebuah KBO, sehingga lebih

memudahkan KBO tersebut untuk maju dan berkembang lebih baik lagi.


