
 BAB V 
PENUTUP 

 
 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian  melalui observasi dan wawancara dengan 

informan serta pembahasan temuan-temuan maka peneliti dapat menyimpulkan 

bahwa: Pelaksanaan program Posyandu belum optimal di laksanakan yang 

meliputi (1) Kesehatan Ibu dan Anak, dalam hal penyuluhan perkelompok dan 

pemberian makanan tambahan tentang makanan bergizi (2) Keluarga Berencana 

(KB), Pelayanan Keluarga Berencana bagi PUS/WUS (Pasangan Usia 

Subur/Wanita Usia Subur), masih banyak orang tua balita yang belum 

menjalankan program KB (Keluarga Berencana) mereka  berprinsip banyak anak 

banyak rezeki (3) Imunisasi, masih banyak masyarakat belum mengerti imunisasi 

sejak dini sehingga mereka datang ke Posyandu termotivasi oleh hal lain, di luar 

manfaat imunisasi itu sendiri (4) Peningkatan gizi, untuk pelayanan pendidkan 

gizi serta pemberian makanan  tambahan belum optimal (5) Pencegahan dan 

Penaggulangan Diare, masih banyak masyarakat yang tidak menjalankan PHBS, 

(Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat) banyak rumah yang tidak memiliki 

pembuangan sampah, SPAL (Saluran Pembuangan Air Limbah), membuang air 

besar di sembarangan tempat, tidak mencuci tangan sebelum dan sesudah makan 

dengan menggunakan sabun. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan simpulan yang telah dikemukakan di atas, maka peneliti dapat 

mengemukakan saran-saran sebagai berikut : 



1. Di harapkan kegiatan Posyandu dapat memberikan kontribusi besar dalam 

upaya  penurunan AKI (Angka Kematian Ibu) dan AKB (Angka Kematian 

Bayi) 

2. Perlu di tingkatkan kerja sama antara kader Posyandu, tenaga kesehatan 

masyarakat, dengan pihak puskesmas dan pemerintah desa untuk 

memaksimalkan pelaksanaan program Posyandu 

3. Di harapkan pihak Dinas Kesehatan Bone Bolango memperhatikan 

kesejahteraan dari kader Posyandu agar pelayanan kegiatan di Posyandu 

berjalan dengan baik. 

4. Peneliti lebih banyak melakukan koordinasi dengan ketua Pokja IV PKK, 

orang tua serta tokoh masyarakat untuk perbaikan pelaksanaan program 

Posyandu di tahun-tahun yang mendatang. 

 


