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Higiene atau biasa juga disebut dengan kebersihan, adalah upaya untuk memelihara hidup
sehat yang meliputi kebersihan pribadi, kehidupan bermasyarakat,dan kebersihan Kkerja.
Kebersihan merupakan suatu perilaku yang diajarkan dalam kehidupan manusia untuk mencegah
timbulnya penyakit karena, pengaruh lingkungan serta membuat kondisi lingkungan agar terjaga
kesehatannya.

Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui gambaran higiene perorangan pada anak
Sekolah Dasar di Kecamatan Kota Barat Kota Gorontalo.

Jenis penelitian yang digunakan adalah suatu survey dengan pendekatan deskritif.
Populasi dalam penelitian ini berjumlah 789 siswa dan Sampel dalam penelitian ini adalah
sebagian dari populasi yaitu berjumlah 446 responden.

Hasil penelitian menyatakan bahwa untuk kebersihan pakaian terdapat 239 (53,6%)
Bersih dan 207 (46,4%) Tidak Bersih, kebersihan badan terdapat 331 (74,2%) Bersih dan 115
(25,7%) Tidaak Bersih, kebersihan rambut dan kuku terdapat 256 (57,3%) Bersih dan 190
(42,6%) Tidak Bersih, kebiasaan menyikat gigi terdapat 256 (57,3%) Bersih dan 190 (42,6%)
Tidak Bersih, kebiasaan cuci tangan dan kaki terdapat 402 (90,1%) Bersih dan 44 (9,8%) Tidak
Bersih.

Distribusi responden berdasarkan kebersihan pakaian terdapat 239 (53,6%) Bersih dan
207 responden (46,4%) Tidak Bersih, Distribusi responden berdasarkan kebersihan badan
terdapat 331 (74,2%) Bersih dan 115 responden (25,7%) Tidaak Bersih, Distribusi responden
berdasarkan kebersihan rambut dan kuku terdapat Bersih dan 190 terdapat (42,6%) Tidak
Bersih, Distribusi responden berdasarkan kebiasaan menyikat gigi terdapat 256 (57,3%) Bersih
dan 190 responden (42,6%) Tidak Bersih, Distribusi responden berdasarkan kebiasaan cuci
tangan dan kaki terdapat 402 (90,1%) Bersih dan 44 responden (9,8%) Tidak Bersih.
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