
ABSTRAK 

 
Halik. 2014.Gambaran Personal HygienePembelah Kacang Mete Kelurahan 

Bombonawulu Kabupaten Buton. Hasil Penelitian. Jurusan Kesehatan Masyarakat, 

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Dian Saraswati, S.Pd, M.Kes, dan Pembimbing II Lia Amalia, S.K.M, 

M.Kes 

 

Masalah yang diteliti ialah bagaimana gambaran personal hygiene  Pembelah Kacang 

Mete Kelurahan Bombonawulu Kabupaten Buton. Adapun tujuan umum penelitian ini 

untuk memperoleh gambaran personal hygiene pembelah kacang mete, dengan tujuan 

secara khusus untuk mengetahui kesehatan mata, kesehatan telinga, kesehatan rambut, 

kesehatan kulit, kesehatan kuku, kesehatan hidung, kesehatan mulut dan gigi, serta 

kesehatan pribadi. Penelitian dilaksanakan di Kelurahan Bombonawulu dari 10 

lingkungan, selama bulan Desember 2013 sampai Januari 2013. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian observasional dengan pendekatan deskriptif. Pengumpulan data 

dilakukan dengan wawancara dan angket. 

Gambaran indikator kesehatan gigi dan mulut pembelah kacang mete yakni  40,3%, 

indikator kesehatan kulit sebanyak 78,6%, indikator kesehatan kuku tangan dan kuku 

sebanyak 73,5%, sehingga dapat dikatakan  kesehatan gigi dan mulut, kuku tangan kaki 

dan kesehatan kulit dapat dikatakan baik. Hasil penelitian menunjukkan bahwagambaran 

indikator kesehatan mata 55,11%, indikator kesehatan rambut diperoleh frekuensi 44,3%, 

indikator kesehatan hidung sebanyak 49,4%. Sehingga dapat dikatakan kesehatan mata, 

rambut, dan hidung berkategori cukup  baik,Gambaran indikator kesehatan telinga 

pembelah kacang mete, sebanyak 17,05%, indikator kebersihan diri sebanyak 56,8% 

sehingga diperoleh gambaran bahwa kebersihan telinga dan kebersihan diri dapat 

dikatakan  kurang baik. 

Untuk masyarakat Kelurahan Bomobonawulu agar lebih memperhatikan 

kebersihan pribadi dan kebersihan lingkungan karena dapat mengganggu 

kesehatan masyarakat setempat. Hal ini dapat berakibat buruk baik secara 

langsung maupun tidak. Dan bagi instansi terkait: Dinas Kesehatan: Seyogyanya  

bagi dinas kesehatan setempat (PUKESMAS) agar melakukan sosialisasi 

Pemerintah Kelurahan Bombonawulu: Bagi pemerintah setempat diharapkan lebih 

tegas dalam menidaklanjuti kebiasaan masyarakat tersebut.  
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